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N E S T E  G U I A

O que você vai encontrar

1. Como organizar festa infantil: cronograma, quantidades e checklist

2. Decoração de aniversário infantil: ideias, medidas e passo a passo

3. Painel de aniversário infantil: modelos, medidas e como montar

4. Mesa de doces festa infantil: como montar igual a confeitaria

+ Checklist de montagem para imprimir · Páginas de anotações

Como usar este guia
Leia os capítulos na ordem em que vai preparar a festa, marque os itens das listas de compras e
imprima o checklist do final para acompanhar a montagem no dia. Os links azuis levam para a versão
online de cada capítulo, onde também estão os links das lojas.
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C A P Í T U LO  1

Como organizar festa infantil:
cronograma, quantidades e checklist

Para organizar uma festa infantil sem estresse, siga esta ordem: defina orçamento e número de convidados,
escolha data, local e tema, feche as contratações principais com 1 a 3 meses de antecedência, calcule comida
e bebida por pessoa, prepare a decoração e monte um roteiro do dia com horários. Uma planilha simples e
um cronograma resolvem quase tudo.

Abaixo você encontra o cronograma completo, uma tabela de quantidades por convidado, a lista de tarefas
da semana da festa e as dicas que fazem a diferença para crianças e adultos.

Orçamento e lista de convidados

Tudo começa por dois números: quanto você pode gastar e quantas pessoas vão. Um define o outro, então
decida os dois juntos.

Faça a lista de convidados por grupos: família, amigos da escola, amigos dos pais, vizinhos. Conte
crianças e adultos separadamente, porque comem quantidades diferentes.

Divida o orçamento em blocos: local, comida e bebida, bolo e doces, decoração, atrações e
lembrancinhas. Comida e bebida costumam ser o maior bloco, então defina esse primeiro.

Reserve uma margem para imprevistos, como gelo extra, descartáveis que acabam ou um item
quebrado na montagem.

Considere a idade da criança: até 3 anos, a festa é mais para a família, e uma lista menor costuma ser
mais tranquila. A partir dos 5 ou 6 anos, a turma da escola ganha peso.

Uma regra prática para festas com turma da escola: quando a sala inteira é convidada, espere que parte das
crianças venha acompanhada de um ou dois adultos. Confirme presença para não errar no cálculo.
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Data, horário, local e tema

Data e horário
Fins de semana próximos ao aniversário são os mais disputados. Para crianças pequenas, festas entre 10h e
13h ou entre 15h e 19h respeitam a soneca e o horário de dormir. Duração de 3 a 4 horas é suficiente: mais
do que isso, as crianças ficam cansadas e irritadas.

Local
Em casa ou no quintal: mais econômico e acolhedor, ideal para até 30 ou 40 pessoas. Exige mais
trabalho de montagem e limpeza. Veja o guia de festa de aniversário em casa.

Salão de festas do prédio: boa opção intermediária. Confira regras de horário, som e limite de pessoas.

Buffet infantil: pacote com comida, monitores e brinquedos. Menos trabalho, investimento maior e
datas que esgotam cedo.

Parque ou área ao ar livre: espaço de sobra, mas sempre com plano B para chuva e sol forte.

Tema
Escolha com a criança, a partir dos 3 anos ela já tem preferências claras. O tema orienta cores, convite, bolo,
painel e lembrancinhas. Um tema com 3 cores bem definidas facilita a compra de balões e descartáveis. Se
ainda não decidiram, a lista de temas para festa de aniversário ajuda a escolher.

Lista e cronograma em mãos antes das compras.

Cronograma: o que fazer e quando

O cronograma evita a correria da última semana. Para festas em buffet, adiante tudo em pelo menos um
mês, porque as datas fecham antes.

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-decoracao-festa-aniversario-em-casa/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/ideias-para-temas-de-festa-de-aniversario-1/
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Quando Tarefas

3 meses antes Definir orçamento, lista, data e local; reservar buffet ou salão

2 meses antes Escolher tema; contratar bolo, salgados, doces e atrações (recreação, pula-pula, fotógrafo)

1 mês antes Enviar convites; comprar ou encomendar decoração e lembrancinhas

2 semanas antes Cobrar confirmações; fechar quantidades com fornecedores; fazer itens DIY

1 semana antes Comprar bebidas, descartáveis e itens não perecíveis; montar a lista de tarefas do dia

1 dia antes Montar decoração, separar utensílios, gelar bebidas, carregar celular e câmera

No dia Receber comida e bolo, finalizar a mesa, conferir o roteiro com quem vai ajudar

Dica de ouro: nomeie um responsável para cada frente no dia da festa (cozinha, recepção, crianças,
mesa do bolo). Assim os pais conseguem aproveitar e aparecer nas fotos, em vez de passar a festa
repondo copos.

Comida e bebida: quanto calcular
As quantidades abaixo são referências comuns para uma festa de cerca de 4 horas com salgados, doces e
bolo. Ajuste para mais se a festa cair no horário de almoço ou jantar, e para menos se for curta.

Item Por adulto Por criança

Salgados fritos e assados 12 a 15 unidades 6 a 8 unidades

Docinhos 4 a 5 unidades 3 a 4 unidades

Bolo cerca de 100 g cerca de 80 g

Refrigerante e suco 600 ml 400 a 500 ml

Água 300 a 500 ml 300 ml

Copos descartáveis 3 a 4 unidades 3 a 4 unidades

Varie os salgados: metade fritos, metade assados, com pelo menos uma opção sem carne.

Pense nas crianças pequenas: pão de queijo, mini sanduíches, frutas picadas e pipoca agradam e fazem
menos sujeira.

Pergunte sobre alergias e restrições na confirmação de presença e tenha ao menos uma opção segura
identificada na mesa.

Bolo e salgados chegam no dia: combine horário de entrega 1 a 2 horas antes do início.
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Decoração, lembrancinhas e atrações

Decoração
Concentre a decoração em três pontos: painel, mesa do bolo e entrada. O resto pode ser apenas balões nas
cores do tema. Uma estrutura que funciona bem em casa ou salão:

Painel redondo ou retangular com o tema, atrás da mesa. Veja medidas e modelos no guia de painel de
aniversário infantil.

Mesa do bolo com bolo no centro, docinhos em bandejas de alturas diferentes e personagens ou
objetos do tema. As ideias de mesa de doces festa infantil mostram a montagem em detalhe.

Arco de balões desconstruído em volta do painel, nas 3 cores do tema.

Mesas dos convidados com centro de mesa baixo e que não quebre.

Lembrancinhas
Prefira lembrancinhas úteis: kit de colorir com giz de cera, massinha, livro pequeno, copo personalizado ou
sementes para plantar. Calcule uma por criança mais 10% de reserva para irmãos que aparecem sem estar na
lista.

Atrações
Para crianças de 2 a 4 anos, um cantinho com tapete, brinquedos e bolhas de sabão já basta. De 5 a 10 anos,
recreação com monitores, oficina de pintura, caça ao tesouro ou cama elástica fazem sucesso. Conte um
monitor para cada 10 a 15 crianças em atividades com movimento.

Se preferir comprar pronto, separamos alguns itens úteis para a organização e a decoração:

🛍️ Itens para organizar a festa infantil

☐ Kit festa infantil decoração

☐ Balões candy color

☐ Bandeja para docinhos

☐ Forminhas para doces

☐ Lembrancinha kit colorir

☐ Toalha de mesa descartável

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-organizar-

uma-festa-infantil/

Roteiro do dia da festa

Um roteiro escrito, mesmo simples, deixa todos os ajudantes na mesma página. Este é um modelo para uma
festa de 4 horas que começa às 15h:

1. 11h: finalizar a decoração, posicionar mesas e cadeiras, testar o som.

2. 13h a 14h: receber bolo e salgados, montar a mesa de doces, colocar bebidas para gelar.

3. 14h30: arrumar a criança e fazer as fotos da família com a mesa ainda intacta.

4. 15h: recepção dos convidados e brincadeiras livres.

5. 15h30 a 17h: salgados servidos aos poucos e atrações principais.

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-doces-festa-infantil-como-montar/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-organizar-uma-festa-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-organizar-uma-festa-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
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6. 17h15: parabéns. Antes das 18h as crianças pequenas ainda estão animadas.

7. 17h30: bolo e doces liberados, entrega das lembrancinhas na saída.

8. 19h: encerramento e desmontagem.

Opções práticas para crianças pequenas.

Tenha uma caixa de emergência à mão: tesoura, fita adesiva, fita dupla face, abraçadeiras, pilhas, lenços
umedecidos, curativos, velas extras, isqueiro, sacos de lixo e um kit de troca de roupa para a criança
aniversariante.

Erros comuns (e como evitar)

Não cobrar confirmação de presença: leva a comida sobrando ou faltando. Ligue ou mande mensagem
para quem não respondeu 10 dias antes.

Parabéns tarde demais: crianças pequenas dormem ou choram. Faça o parabéns na metade da festa.

Doces na mesa sem proteção desde o início: as crianças pegam antes da hora e a mesa desmonta
antes das fotos. Libere os doces depois do parabéns.

Decoração com peças pequenas ao alcance de bebês: balões estourados e enfeites miúdos são risco
de engasgo. Recolha os pedaços na hora.

Querer fazer tudo sozinho no dia: monte a decoração na véspera e distribua tarefas.

Esquecer o lixo: espalhe lixeiras com saco reforçado e deixe sacos extras à vista.
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Perguntas frequentes

Com quanto tempo de antecedência devo organizar uma festa infantil?
Para festas em buffet, comece com 3 meses ou mais, porque as datas esgotam cedo. Para festas em casa, de
1 a 2 meses é suficiente para contratar fornecedores e preparar a decoração com calma.

Quanto tempo deve durar uma festa infantil?
De 3 a 4 horas. Menos que isso fica corrido para brincadeiras e parabéns; mais do que isso, as crianças ficam
cansadas.

Quantos salgados calcular por criança?
Uma referência comum é de 6 a 8 salgados por criança e de 12 a 15 por adulto em uma festa de cerca de 4
horas. Se a festa cair no horário de uma refeição, aumente as quantidades.

Qual o melhor horário para festa de criança pequena?
Para crianças de até 3 anos, festas de manhã (10h às 13h) ou no meio da tarde (15h às 19h) respeitam a
soneca e o horário de dormir.

Como fazer uma festa infantil simples e bonita?
Concentre a decoração no painel e na mesa do bolo, use balões nas cores do tema no restante, faça a festa
em casa ou no salão do prédio e prefira atrações simples, como pintura e brincadeiras dirigidas.

Para seguir com o planejamento, veja as ideias de decoração de aniversário infantil e, se o orçamento estiver
curto, a decoração de aniversário infantil simples.

Versão online deste capítulo: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-organizar-uma-festa-infantil/

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/decoracao-aniversario-infantil-simples/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-organizar-uma-festa-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
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C A P Í T U LO  2

Decoração de aniversário infantil:
ideias, medidas e passo a passo

Para fazer uma decoração de aniversário infantil bonita sem gastar demais, escolha um tema que a criança
ama, defina uma paleta de 3 cores, monte um painel de fundo com cerca de 2 metros de largura, uma mesa
principal com bolo e doces em alturas diferentes e um arco de balões. Esses cinco pontos resolvem quase
todo o visual da festa e aparecem em todas as fotos.

Neste guia você encontra ideias por idade e por tema, medidas de painel e de mesa, quantidade de balões e
doces por número de convidados, um cronograma de montagem e os erros que mais estragam as fotos.
Tudo pensado para quem vai fazer em casa, no salão do prédio ou no quintal.

Como escolher o tema e a paleta de cores

O tema nasce da criança: pergunte o personagem, bicho, desenho ou brincadeira favorita do momento. A
partir dos 3 anos ela já sabe dizer, e participar da escolha deixa a festa muito mais especial para ela. Se a lista
de temas estiver grande demais, veja nossa seleção de temas para festa de aniversário e filtre por aquilo que
já existe em casa (brinquedos, pelúcias, livros).

Depois do tema, defina a paleta. A regra que funciona em qualquer festa é a de 3 cores:

Cor principal (60%): aparece no painel, na toalha e na maior parte dos balões.

Cor secundária (30%): forminhas, bandejas, parte dos balões, fitas.

Cor de destaque (10%): um dourado, um preto ou uma cor viva em detalhes como topo de bolo,
números e laços.

Com a paleta definida, tudo que você comprar ou fizer passa por um filtro simples: está dentro das 3 cores?
Se não está, fica de fora. Isso evita a mesa "carnaval" que acontece quando cada item vem de um kit
diferente.

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/ideias-para-temas-de-festa-de-aniversario-1/
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Tema Cor
principal

Secundária Destaque Elementos que funcionam

Safári Verde-oliva Bege/palha Mostarda Folhas de costela-de-adão, bichos de pelúcia,
cestos de fibra

Fundo do mar Azul-
turquesa

Branco Coral Redes de pesca, conchas, balões transparentes
com confete

Unicórnio Rosa-claro Lilás Dourado Nuvens de algodão, chifre dourado no bolo,
flores pequenas

Dinossauros Verde-
musgo

Marrom Laranja Pedras, vasos de samambaia, ovos de dinossauro
de papel machê

Circo Vermelho Branco Amarelo Listras, pipoqueira, toldo de tecido listrado

Astronauta Azul-
marinho

Prata Amarelo Planetas de isopor, estrelas, foguete de papelão

Jardim/borboletas Verde-claro Rosa Amarelo Vasos de flores, borboletas de papel, regador
como vaso

Ideias de decoração por idade
A idade muda a escala da festa, a segurança e o tipo de atração. O que encanta um bebê de 1 ano não
prende a atenção de uma criança de 8.

1 ano: decoração para os adultos verem
No primeiro aniversário quem aproveita a decoração são pais, avós e convidados. Aposte em tons suaves
(bege, verde-sálvia, azul-bebê, rosa-chá), um número 1 grande de papelão ou MDF ao lado da mesa e fotos
do bebê mês a mês num varal de barbante com prendedores de madeira, 12 fotos de 10x15 cm. Deixe
balões fora do alcance: bebê que engole pedaço de balão estourado corre risco de engasgo.

2 a 4 anos: personagem e cor viva
É a fase do personagem favorito. Coloque o personagem em 2 ou 3 pontos (painel, topo do bolo e um
boneco de pelúcia na mesa) e deixe o resto em cores lisas da paleta. Crie um cantinho de brincar com tapete
EVA de 1 m x 1 m e uma caixa de brinquedos do tema: crianças dessa idade não ficam sentadas.

5 a 8 anos: festa com atividade
Aqui a decoração pode virar brincadeira. No tema safári, montar binóculos de rolo de papel; no tema
confeitaria, mesa de decorar cupcakes; no tema pintura, aventais e telas pequenas. Uma festa safári, por
exemplo, rende caça ao tesouro com bichos escondidos pelo quintal.

9 a 12 anos: estilo mais "crescido"
A criança começa a recusar o que acha "de bebê". Troque personagem por estética: neon, games, futebol, K-
pop, piquenique, cinema. Painel com letreiro luminoso, balões metalizados e mesa de doces mais enxuta

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/festa-infantil-tema-safari-ideias/
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funcionam melhor que um cenário cheio de bonecos.

A escadinha de alturas deixa a mesa com movimento.

Painel e fundo da mesa principal

O painel é o fundo das fotos, então ele define metade da decoração. As três opções mais usadas em festa
em casa:

Painel redondo sublimado: 1,5 m ou 2 m de diâmetro, com capa de tecido elástico estampada com o
tema. Monta em 5 minutos e reaproveita a estrutura em outras festas trocando só a capa.

Cortina de tecido ou TNT: 3 faixas de 1,4 m de largura por 2,2 m de altura, presas em varão ou em fita
dupla face na parede, com balões por cima.

Parede de papel ou EVA: elementos recortados (nuvens, folhas, estrelas) colados direto na parede com
fita adesiva que não descasca a pintura.

Em casa, o painel ideal tem entre 1,8 m e 2,2 m de largura para uma mesa de 1,2 m a 1,6 m: ele precisa
sobrar uns 30 cm de cada lado da mesa para a foto não mostrar a parede. Para mais modelos e o passo a
passo de cada um, veja o guia de painel de aniversário infantil.

Dica de ouro: antes de montar, tire uma foto do canto escolhido com o celular na altura de 1,2 m, que
é a altura média de quem fotografa agachado com criança no colo. Se aparecer tomada, interruptor ou
porta, mude o painel de lugar ou cubra com folhagem.

Como montar a mesa principal

A mesa principal (bolo + doces) é o centro da festa. A melhor configuração para festa em casa é uma mesa
de 1,2 m a 1,6 m de comprimento ou um par de mesinhas de apoio de alturas diferentes, que dão mais

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/
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movimento.

1. Base: toalha lisa até o chão ou mesa de madeira aparente. Toalha estampada só se o painel for liso.

2. Bolo no centro: sobre boleira alta, de 15 a 25 cm, para ficar na altura do rosto do aniversariante na hora
do parabéns.

3. Escadinha de alturas: bandejas com pé ao lado do bolo, depois bandejas baixas nas pontas. Pense num
triângulo, com o ponto mais alto no meio.

4. Doces agrupados por cor: 2 ou 3 bandejas do mesmo doce, em vez de 10 bandejas cada uma com um
doce diferente.

5. Elementos de tema: 1 boneco ou pelúcia grande de um lado, um vaso com folhagem ou flores do outro.

6. Frente da mesa: caixas de madeira, cachepôs ou pufes com balões soltos no chão fecham o cenário.

Para a quantidade de doces, a conta prática para festa infantil de 3 a 4 horas é de 4 a 6 docinhos por
convidado, contando adultos e crianças. Na mesa principal ficam só uns 40% deles; o resto fica na cozinha
para repor. Montagem, alturas e forminhas estão detalhadas no post sobre mesa de doces de festa infantil.

Convidados Docinhos Bolo Balões (arco + soltos) Mesas de convidados

20 80 a 120 2 a 2,5 kg 60 a 80 3 mesas de 6 lugares

40 160 a 240 4 a 5 kg 100 a 120 6 a 7 mesas

60 240 a 360 6 a 7 kg 150 a 180 9 a 10 mesas

80 320 a 480 8 a 9 kg 200 ou mais 13 a 14 mesas

O bolo segue a média de 100 g por pessoa quando há salgados e doces. Se a festa for só bolo e lanche,
suba para 120 g a 150 g.

Se preferir comprar alguns itens prontos para a mesa e o painel, separamos uma busca com o essencial:

🛍️ Itens para montar a mesa do aniversário infantil

☐ Painel redondo sublimado

☐ Capa para cilindro de festa

☐ Boleira de vidro

☐ Bandeja com pé para doces

☐ Forminha para docinho

☐ Toalha de mesa redonda

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-

decoracao-aniversario-infantil/

Balões: arco, desconstruído e teto

Balão é o item que mais muda o ambiente com menos investimento. Três formatos resolvem quase tudo:

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-doces-festa-infantil-como-montar/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
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Arco desconstruído
É o modelo orgânico, com balões de tamanhos diferentes (5", 9", 12" e 16") encaixados numa fita de arco ou
numa fita de nylon. Para contornar um painel de 2 m, conte de 80 a 100 balões. Misture as 3 cores da paleta
na proporção 60/30/10 e espalhe as cores, sem fazer blocos.

Varal de balões
Mais simples: balões de 9" amarrados em sequência num barbante, pendurados na parede ou no teto. Em
uma hora dá para fazer 4 metros. O tutorial com o nó e o espaçamento certo está em como fazer varal de
balões.

Teto e chão
Balões de gás hélio no teto com fitas pendendo a 1,5 m do chão criam ambiente sem ocupar espaço. No
chão, 10 a 15 balões de 12" soltos nos cantos fecham a decoração e viram brincadeira. Mais ideias de
formatos e quantidades em decoração com balões.

Encha balões de ar no máximo na véspera à noite, com bomba manual ou elétrica, e guarde em saco grande
de lixo para não perder brilho. Balão de hélio é sempre no dia, de 3 a 4 horas antes da festa.

Mesas dos convidados e ambiente

Muita gente gasta tudo na mesa principal e esquece o resto do espaço. As mesas dos convidados são onde
as pessoas ficam mais tempo, então vale um cuidado mínimo:

Toalhas: lisas na cor secundária, ou xadrez/poá pequeno se o tema permitir. Toalha de TNT é a opção
mais econômica e aceita barra cortada com tesoura.

Centro de mesa: baixo, até 25 cm, para não atrapalhar a conversa. Pote de vidro com balas da cor do
tema, vasinho de suculenta, lata encapada com um personagem em palito ou um tubete com 3 balões
de 5". Veja modelos em centro de mesa para aniversário infantil.

Mesa das crianças: mesa baixa, de uns 50 cm de altura, com toalha de papel kraft para desenhar e potes
de giz de cera. Ocupa a criançada por uma boa meia hora.

Entrada: uma placa de boas-vindas com o nome da criança e a idade, em cavalete ou presa no portão,
com 5 a 7 balões ao redor.

Lembrancinhas como decoração
Organize as lembrancinhas numa mesa lateral ou numa escada de madeira, em cestos de fibra ou caixotes.
Saquinhos de papel na cor da paleta, com um tag com o nome dos convidados, viram parte do cenário e
facilitam a entrega na saída.

Iluminação
Festa que começa à tarde e passa das 18h precisa de luz. Um cordão de luz fixa quente (amarela) atrás do
painel ou na borda da mesa principal deixa as fotos do parabéns muito mais bonitas que a luz branca do
teto. Evite pisca-pisca colorido em temas de paleta suave.

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-fazer-varal-de-baloes-tutorial/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-fazer-varal-de-baloes-tutorial/
https://decoracaodefesta.net/festa-em-geral/decoracao-festa-com-baloes/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/centro-de-mesa-aniversario-infantil/
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Centro de mesa baixo e mesa de desenho ocupam a criançada.

Cronograma e checklist de montagem

Decoração de festa infantil feita em casa dá trabalho quando tudo fica para o dia. Distribua as tarefas:

Quando O que fazer

30 dias antes Definir tema, paleta, número de convidados e local. Mandar save the date.

20 dias antes Encomendar bolo e docinhos. Comprar painel, toalhas, bandejas e balões.

15 dias antes Fazer itens DIY: placa de boas-vindas, toppers, tags, centros de mesa.

7 dias antes Montar um "ensaio" da mesa principal, fotografar e ajustar o que sobrar ou faltar.

2 dias antes Separar tudo por caixas: mesa principal, mesas de convidados, entrada, lembrancinhas.

Véspera Encher balões de ar, montar arco, instalar painel e luzes.

Dia, 4 horas antes Montar mesas, toalhas, centros de mesa. Hélio, se houver.

Dia, 1 hora antes Colocar doces, bolo e flores naturais. Foto de cenário vazio.

Se esta for a primeira festa que você organiza, vale ler também o guia de como organizar festa infantil, que
cobre convite, cardápio, recreação e lista de compras completa.

Checklist de materiais da decoração
Painel (redondo, cortina ou parede) e estrutura

Mesa principal ou 2 mesinhas de apoio, toalha

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-organizar-uma-festa-infantil/
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Boleira, 4 a 8 bandejas, forminhas na cor da paleta

Balões nos 4 tamanhos, fita de arco, bomba de encher

Fita dupla face, fita crepe, abraçadeiras de nylon, tesoura

Toalhas e centros de mesa dos convidados

Placa de boas-vindas, cordão de luz, extensão elétrica

Elementos do tema: pelúcias, vasos, folhagens, caixotes

Para completar a decoração do ambiente, estes itens costumam sair mais em conta comprando pela internet:

🛍️ Balões e acessórios para o arco

☐ Kit balões arco desconstruído

☐ Fita para arco de balões

☐ Bomba de encher balão

☐ Cordão de luz fixa

☐ Balão número metalizado

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-

decoracao-aniversario-infantil/

Decoração simples e DIY que fica bonita
Orçamento curto não impede uma festa bonita. O segredo é concentrar o investimento no que aparece nas
fotos (painel e mesa principal) e resolver o resto com DIY:

Bandeirolas de papel: triângulos de 15 cm de altura em papel color set na paleta, colados em barbante
a cada 5 cm.

Pompons de papel de seda: 8 folhas sobrepostas, dobradas em sanfona de 3 cm, amarradas no meio e
abertas uma a uma. Pendurados em alturas diferentes sobre a mesa.

Bandejas forradas: tampas de caixa de sapato ou bandejas de papelão forradas com papel contact da
cor da paleta.

Vasos de lata: latas de leite em pó pintadas com spray, com folhagem ou flores do quintal.

Toppers de bolo: imagem impressa em papel fotográfico, recortada e colada em palito de churrasco.

Para ver como montar uma festa inteira com poucos itens, leia o post de decoração de aniversário infantil
simples.

Dica de ouro: escolha um só item "uau" e gaste nele, como um arco de balões bem cheio ou um bolo
cenográfico alto, e mantenha o resto limpo. Uma peça forte num cenário simples fotografa melhor que
dez itens médios disputando atenção.

Erros comuns (e como evitar)

Cores demais: kit de um personagem, toalha de outra cor, balões sortidos. Fique nas 3 cores da paleta e
use o personagem só em 2 ou 3 pontos.

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/decoracao-aniversario-infantil-simples/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/decoracao-aniversario-infantil-simples/
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Mesa principal plana: todos os doces na mesma altura deixam a mesa sem vida. Use boleira e bandejas
com pé.

Painel menor que a mesa: a foto mostra a parede, o rodapé e o interruptor. O painel deve passar 30 cm
de cada lado.

Balões enchidos com 2 dias de antecedência: murcham e perdem o brilho. Ar na véspera, hélio no dia.

Decoração no caminho das crianças: arco de balão na passagem, vela acesa em mesa baixa, bandejas
de vidro na beirada. Mantenha a área de circulação livre e nada frágil abaixo de 80 cm.

Esquecer a sombra e o sol: festa no quintal à tarde derrete docinhos de chocolate e estoura balões
escuros. Monte a mesa principal na sombra e deixe os doces para o último momento.

Montar tudo sozinha no dia: chame 2 pessoas para a véspera. Arco de balões a quatro mãos sai em
metade do tempo.

Perguntas frequentes

Com quanto tempo de antecedência começar a decoração de aniversário infantil?
Comece a planejar 30 dias antes: tema, paleta e lista de compras. Itens DIY podem ser feitos 15 dias antes. A
montagem física fica para a véspera (painel, balões de ar, luzes) e para o dia (mesas, doces, bolo, hélio).

Quantos balões preciso para uma festa infantil em casa?
Um arco desconstruído em volta de um painel de 2 m usa de 80 a 100 balões. Somando balões soltos no
chão, entrada e centros de mesa, uma festa para 30 a 40 convidados fica bem servida com 100 a 120 balões.

Qual o tamanho ideal da mesa principal?
Em casa, uma mesa de 1,2 m a 1,6 m de comprimento resolve. Mais importante que o tamanho é ter alturas
diferentes: bolo no centro em boleira alta e bandejas mais baixas nas pontas.

Como decorar festa infantil gastando pouco?
Invista no painel e na mesa principal, que aparecem nas fotos, e faça o resto em DIY: bandeirolas de papel,
pompons de papel de seda, latas pintadas como vaso e toppers impressos. Use toalha de TNT e balões de ar
em vez de hélio.

Posso usar balões na festa de bebê de 1 ano?
Pode, desde que fiquem fora do alcance do bebê e das crianças pequenas: no alto do painel, no teto ou
presos firmemente. Recolha na hora qualquer pedaço de balão estourado, porque é risco de engasgo.

Como deixar a decoração bonita nas fotos?
Painel maior que a mesa, paleta de 3 cores, mesa com alturas diferentes e luz quente atrás do painel. Antes
da festa, tire uma foto de teste na altura de 1,2 m para ver se aparece algo indesejado no fundo.

Agora que a decoração está planejada, aproveite para montar a mesa de doces com calma e escolher o
painel ideal. Se a festa for só para a família, veja também como fazer uma festa de aniversário em casa
aproveitando os móveis que você já tem.

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-decoracao-festa-aniversario-em-casa/
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Versão online deste capítulo: https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil


18

C A P Í T U LO  3

Painel de aniversário infantil: modelos,
medidas e como montar

O painel de aniversário infantil é o fundo da mesa do bolo e o cenário das fotos. Os modelos mais usados
são o redondo de 1,5 m de diâmetro com capa sublimada, o retangular de cerca de 2 x 1,5 m e os painéis
feitos em casa com tecido, papel ou balões. Escolha pelo tamanho da parede, pelo tema e pelo tempo que
você tem para montar.

Abaixo estão os tipos de painel com medidas, os materiais de cada um, como montar o arco de balões em
volta e versões DIY que ficam bonitas com pouco investimento.

Tipos de painel e medidas

Hoje a maioria das festas usa estruturas metálicas desmontáveis cobertas por capas de tecido elástico
sublimado, que vestem a estrutura como uma fronha. Mas também existem opções rígidas e caseiras.
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Tipo Medidas comuns Material Melhor uso

Painel redondo 1,2 m, 1,5 m ou 2 m de
diâmetro

Estrutura de metal +
capa sublimada

Festas em casa e salão; o
mais versátil

Painel retangular cerca de 2 x 1,5 m ou 2,2 x
1,5 m

Estrutura de metal +
capa ou lona

Paredes largas, fotos com
várias pessoas

Painel romano ou arco
(topo arredondado)

cerca de 1 x 2 m, em trios
de alturas diferentes

Estrutura de metal +
capa

Composições modernas
com 2 ou 3 peças

Trio de cilindros alturas de cerca de 50, 70
e 90 cm

Cilindros + capas
sublimadas

Suporte para bolo e doces
na frente do painel

Painel de tecido em cortina largura da parede x 2,2 m Voal, malha, cetim ou
TNT

Opção econômica e fácil de
montar

Painel de balões a partir de 1,5 x 1,5 m Balões em tela ou
estrutura

Festas coloridas, temas sem
personagem

A capa sublimada pode vir com a arte do tema (personagem, nome e idade da criança) ou lisa, em uma cor
da paleta. A lisa pode ser reaproveitada em outras festas, trocando só os balões e os adesivos.

Como escolher o painel certo
Meça a parede: o painel deve ocupar no máximo dois terços da largura disponível, para sobrar espaço
para o arco de balões e os enfeites laterais. Em uma parede de 2,5 m, um redondo de 1,5 m fica
proporcional.

Considere a mesa: o painel deve ser mais largo ou do mesmo tamanho da mesa ou do trio de cilindros.
Painel menor do que a mesa parece perdido.

Pense na altura do teto: com arco de balões, o conjunto pode passar de 2,2 m. Em apartamentos com
pé-direito de 2,5 m, prefira painel de 1,5 m.

Avalie o transporte: estruturas metálicas desmontam, mas ocupam o porta-malas. Painéis DIY de tecido
cabem em uma sacola.

Comprar ou alugar: se for usar uma única vez, o aluguel de kits completos (painel, cilindros e capa)
costuma compensar. Para quem faz festas com frequência, comprar a estrutura e trocar só a capa é a
escolha mais econômica.
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Redondo ou retangular: escolha pela parede.

Painel com arco de balões

O arco desconstruído, também chamado de orgânico, é o acabamento que mais transforma o painel. Ele
contorna parte do painel, normalmente de um lado de cima até o outro lado de baixo, em diagonal.

Quantos balões usar
Como referência, conte entre 30 e 50 balões por metro de arco, misturando tamanhos: balões de 5
polegadas para preencher, de 9 a 12 polegadas para o corpo e alguns de 16 polegadas como destaque. Para
contornar metade de um painel redondo de 1,5 m, cerca de 2,5 m de arco resolvem, ou seja, algo entre 80 e
120 balões.

Cores
Use as 3 cores do tema em proporção diferente: 50% da cor principal, 30% da secundária e 20% de um
destaque (metalizado, cromado ou branco). Proporções iguais deixam o arco com cara de listrado.

Como prender
Monte o arco em uma fita de PVC para arco de balões, encaixando os balões de 9 a 12 polegadas em duplas,
girando a cada encaixe. Depois preencha os vazios com os de 5 polegadas, presos com cola de pontos para
balão. Fixe o arco na estrutura do painel com abraçadeiras de nylon ou fio de náilon, nunca com fita adesiva
no tecido.

Se quiser se aprofundar na técnica, veja a decoração com balões e o tutorial de como fazer varal de balões.

Se preferir comprar pronto, separamos alguns itens para montar o painel:

https://decoracaodefesta.net/festa-em-geral/decoracao-festa-com-baloes/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-fazer-varal-de-baloes-tutorial/
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🛍️ Itens para montar o painel infantil

☐ Painel redondo sublimado

☐ Estrutura painel redondo 1,5m

☐ Trio de cilindros com capa

☐ Fita para arco de balões

☐ Kit balões candy color

☐ Cola de pontos para balão

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-

decoracao-aniversario-infantil/

Painéis DIY para fazer em casa
Painéis feitos em casa ficam bonitos quando têm volume e repetição. Quatro opções simples, com materiais
fáceis de achar:

Painel de bambolê
Um bambolê de cerca de 80 cm, encapado com fita de cetim ou papel crepom enrolado, preso na parede
com prego ou gancho adesivo. Por dentro, pendure o nome da criança em letras de EVA; por fora, prenda
flores de papel ou balões pequenos. Bom para festas de bolo na mesa da sala.

Cortina de tecido
Prenda um cano de PVC ou cabo de vassoura em dois ganchos e pendure voal ou malha com caimento até o
chão. Use o dobro da largura da parede em tecido para criar franzido. Por cima, um varal de bandeirinhas ou
letras do nome.

Painel de papel crepom em franja
Corte tiras de papel crepom de 5 cm de largura e prenda lado a lado em uma fita adesiva larga colada na
parede. Alterne 2 ou 3 cores. Funciona muito bem com balões redondos na frente.

Painel de papelão ou isopor
Uma placa de papelão grosso ou isopor de 1 x 1 m, encapada com tecido ou papel, com o desenho do tema
recortado em EVA ou impresso em papel adesivo. É leve e pode ser apoiada em um cavalete atrás da mesa.

Dica de ouro: antes de colar qualquer coisa na parede, teste a fita adesiva em um canto escondido por
algumas horas. Em pintura fresca ou fosca, a fita pode arrancar tinta. Em caso de dúvida, use ganchos
adesivos removíveis ou apoie o painel em um cavalete.

Passo a passo da montagem

Para um painel redondo com trio de cilindros e arco de balões, reserve de 2 a 3 horas. Monte de preferência
na véspera, deixando apenas os balões para o dia em festas ao ar livre.

1. Escolha a parede com fundo neutro, longe de tomadas e interruptores aparentes, e de frente para quem
entra.

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
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2. Monte a estrutura do painel, encaixando as hastes, e confira se está firme e nivelada.

3. Vista a capa começando pelo topo e descendo pelas laterais. Puxe o elástico por trás até não sobrar
ruga na frente.

4. Posicione os cilindros à frente do painel, do mais alto para o mais baixo, a cerca de 20 cm de distância
do painel.

5. Monte o arco de balões no chão, na fita de PVC, e depois prenda na estrutura com abraçadeiras.

6. Complete os vazios com balões pequenos e folhagens artificiais, se combinarem com o tema.

7. Coloque bolo, doces e personagens por último, e tire uma foto de teste com o celular na altura de
quem vai fotografar.

Arco montado no chão e depois preso à estrutura.

Ideias de painel por tema
Safári: capa verde-folha, arco em verde, bege e dourado, folhas de costela-de-adão e bichinhos de
pelúcia nos cilindros. Mais ideias no post de festa safári.

Fundo do mar: capa azul com degradê, balões em azul, verde-água e branco, redes de pesca e estrelas-
do-mar.

Jardim e borboletas: capa rosa-claro, flores de papel gigantes e borboletas de papel presas no arco.

Espaço: capa azul-marinho ou preta, balões cromados prateados, planetas de isopor pintados.

Futebol: capa verde com linhas do campo, balões nas cores do time, rede pequena de gol na frente da
mesa.

Princesas e realeza: capa lilás ou rosa, arco em rosa, lilás e dourado, coroa em balão metalizado no
topo.

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/festa-infantil-tema-safari-ideias/
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Erros comuns (e como evitar)

Painel pequeno para a parede: fica perdido nas fotos. Use no mínimo 1,5 m em paredes acima de 2,5
m.

Capa enrugada: estraga o resultado na foto. Vista a capa no sentido certo e puxe bem por trás.

Arco com cores em proporções iguais: fica listrado. Trabalhe com 50%, 30% e 20%.

Balões encostados em luz quente ou sol direto: estouram e desbotam. Afaste de lâmpadas e janelas
com sol.

Estrutura sem firmeza: com crianças correndo, o painel pode cair. Apoie com peso na base ou prenda
na parede.

Tomada e fios aparecendo: esconda com o arco ou com um vaso de folhagem.

Perguntas frequentes

Qual o tamanho ideal do painel de aniversário infantil?
O redondo de 1,5 m de diâmetro é o mais usado porque cabe na maioria das paredes de casa e salão. Para
paredes largas e fotos com muitas pessoas, o retangular de cerca de 2 x 1,5 m funciona melhor.

Como fazer um painel de aniversário infantil barato?
Use uma cortina de tecido presa em um cano de PVC, um painel de bambolê encapado ou uma franja de
papel crepom na parede, completando com balões nas cores do tema e o nome da criança em EVA.

Quantos balões preciso para o arco do painel?
Conte entre 30 e 50 balões por metro de arco, em tamanhos variados. Para contornar metade de um painel
redondo de 1,5 m, algo entre 80 e 120 balões costuma bastar.

É melhor alugar ou comprar o painel?
Para uma festa só, o aluguel do kit completo com painel, cilindros e capa costuma compensar. Se você faz
festas com frequência, comprar a estrutura e trocar só as capas sai mais em conta ao longo do tempo.

Como prender o painel na parede sem estragar a pintura?
Prefira estruturas de pé, que não precisam de parede. Para painéis leves, use ganchos adesivos removíveis e
teste a fita antes em um canto escondido.

Para montar o restante do cenário, veja a mesa de doces da festa infantil e as ideias de decoração de
aniversário infantil.

Versão online deste capítulo: https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-doces-festa-infantil-como-montar/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
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C A P Í T U LO  4

Mesa de doces festa infantil: como
montar igual a confeitaria

Para montar uma mesa de doces de festa infantil com cara de confeitaria, calcule de 4 a 6 doces por
convidado, organize tudo em três alturas (bolo ao centro e no alto, suportes médios ao redor, bandejas rasas
na frente) e agrupe os doces por tipo e cor. Monte a estrutura na véspera e coloque os doces só de 2 a 3
horas antes.

Abaixo estão as quantidades por número de convidados, os suportes que fazem diferença, a ordem de
montagem e como manter tudo bonito até a hora do parabéns.

Tamanho da mesa e posição no salão

Para festas de até 40 convidados, uma mesa de 1,20 m a 1,60 m comporta bolo, doces e decoração sem
aperto. Entre 40 e 80 convidados, use uma de 1,80 m a 2 m ou uma mesa principal com uma mesinha lateral
mais baixa só para doces. A profundidade ideal fica entre 60 e 80 cm: mais funda que isso, os doces do
fundo ficam fora de alcance e de foto.

Posicione a mesa encostada no painel (a cerca de 30 cm dele), longe de janela com sol, da cozinha e do
caminho das crianças correndo. Se o espaço for pequeno, uma cômoda, um aparador ou dois cavaletes com
tampo funcionam bem; o guia de decoração de aniversário infantil simples mostra várias dessas adaptações.

Quantos doces por convidado

O cálculo mais usado é de 4 a 6 doces por pessoa, contando adultos e crianças acima de 3 anos. Use o
número mais alto quando a festa for longa (mais de 4 horas) ou quando não houver outra sobremesa além
do bolo. Como parte dos doces fica na mesa para decorar e só é liberada no parabéns, a quantidade precisa
encher as bandejas sem sobrar demais.

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/decoracao-aniversario-infantil-simples/


25

Convidados Doces no total Tipos de doce Bolo (aprox.) Bandejas e suportes

20 80 a 120 3 2 kg 5 a 6

40 160 a 240 4 3,5 a 4 kg 7 a 8

60 240 a 360 4 a 5 5 a 6 kg 9 a 10

80 320 a 480 5 7 a 8 kg 10 a 12

100 400 a 600 5 a 6 9 a 10 kg 12 a 14

O peso do bolo considera cerca de 100 g por pessoa. Se for usar bolo cenográfico na mesa e servir um bolo
de corte na cozinha, mantenha o mesmo cálculo para o de corte. Para a parte salgada e as bebidas, veja o
guia de comidas e bebidas para festa.

Alturas, bandejas e suportes
O que diferencia uma mesa de confeitaria de uma mesa comum é a variação de altura. Trabalhe com três
níveis:

Nível alto (bolo): boleira de 15 a 25 cm no centro, ou o bolo sobre uma caixa de MDF coberta com a
toalha.

Nível médio: pratos com pé e bandejas de dois andares de 8 a 15 cm, distribuídos em simetria dos dois
lados do bolo.

Nível baixo: bandejas rasas, retangulares ou redondas, na frente, com os doces menores.

Bandejas de acrílico transparente combinam com qualquer tema. Para festa de personagem, MDF pintado na
cor do tema; para temas florais e safári, madeira natural; para temas elegantes, espelho e dourado. Não
precisa comprar tudo igual: bandejas diferentes ficam harmoniosas se tiverem a mesma cor ou material.

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-comida-e-bebida-para-festas/
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Três níveis de altura dão o efeito de vitrine de confeitaria.

Se quiser comprar suportes e bandejas prontos, estas buscas ajudam:

🛍️ Itens para montar a mesa de doces

☐ Bandeja de acrílico para doces

☐ Boleira com pé

☐ Kit bandejas mdf festa

☐ Forminha para doces 4 pétalas

☐ Prato com pé para doces

☐ Toalha de mesa redonda festa

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-

doces-festa-infantil-como-montar/

Como montar a mesa passo a passo

1. Véspera: monte o painel, posicione a mesa e coloque a toalha (até o chão ou com saia franzida).

2. Coloque a boleira ou a caixa do bolo exatamente no centro, alinhada com o centro do painel.

3. Distribua os suportes médios em espelho, dois de cada lado do bolo.

4. Posicione as bandejas rasas na frente e teste a composição com as bandejas vazias; tire uma foto para
conferir equilíbrio.

5. Acrescente os elementos do tema (bonecos, letras, flores, vasinhos) nos espaços entre bandejas, sem
tampar os doces.

6. Dia, 3 horas antes: retire os doces da geladeira (os que precisam) e arrume em fileiras, começando pelo
fundo.

7. Coloque o bolo por último, de 1 a 2 horas antes, para ele não ficar exposto ao calor.

8. Faça as fotos da mesa assim que terminar, antes da chegada dos convidados.

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-doces-festa-infantil-como-montar/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-doces-festa-infantil-como-montar/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
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Dica de ouro: arrume os doces em linhas retas e em quantidade par em cada bandeja (12, 16, 20).
Visualmente, a fileira alinhada é o que dá o ar de vitrine de confeitaria.

Doces, forminhas e personalizados

Escolha dos doces
Combine um clássico de chocolate (brigadeiro), um de coco ou leite (beijinho, cajuzinho, bicho de pé) e um
ou dois diferentes (brigadeiro de colher em potinho, mini cupcake, pirulito de chocolate, marshmallow no
palito). Três a cinco tipos são suficientes; mais que isso deixa a mesa confusa.

Forminhas
As forminhas de papel em formato de flor (4 pétalas) são as que mais dão acabamento. Use uma ou duas
cores da paleta e mantenha a mesma forminha para o mesmo doce. Doces cobertos com açúcar cristal
colorido ou granulado na cor do tema reforçam a identidade sem precisar de topper em todos.

Personalizados
Latinhas, caixinhas acrílicas, tubetes e potinhos com rótulo do tema podem ficar na mesa e virar
lembrancinha. Reserve as pontas da mesa para eles, em grupos de 6 a 10, assim a parte central fica livre para
os doces.

Decoração temática da mesa

O tema deve aparecer em poucos pontos, bem posicionados. Uma boa receita: o personagem ou elemento
principal em pelúcia ou MDF de um lado do bolo, uma plaquinha com o nome da criança do outro e flores
ou folhagens para preencher.

Safári: bandejas de madeira, folhas de costela-de-adão, bichinhos de pelúcia e doces com granulado
marrom e verde. Mais ideias no post de festa safári.

Princesas: rosa e dourado, pedestais de vidro, flores cor-de-rosa e coroinha no topo do bolo.

Futebol: verde e branco, grama sintética como caminho de mesa e doces em forminhas pretas e brancas.

Fundo do mar: azul e areia, conchas, redes e doces com açúcar azul.

O fundo da mesa costuma ser o painel: veja medidas e modelos no guia de painel de aniversário infantil.

https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/festa-infantil-tema-safari-ideias/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/painel-decoracao-aniversario-infantil/
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No tema safári, madeira natural e folhagens fazem o papel da decoração.

Conservação e segurança dos doces

Em dias quentes, brigadeiro e doces com chocolate perdem o formato depois de algumas horas no calor.
Mantenha a mesa em local arejado e longe do sol, e deixe uma reserva de cada doce na geladeira para repor
as bandejas depois do parabéns. Bolos com recheio de creme, chantilly ou frutas frescas devem ficar
refrigerados até o momento de ir para a mesa.

Cubra a mesa com tule ou com as próprias tampas das bandejas até a chegada dos convidados se
houver insetos.

Evite colocar doces com recheio cremoso na frente, onde as crianças pegam primeiro.

Vela de aniversário só no momento do parabéns, e com um adulto ao lado.

Para crianças muito pequenas, evite doces com bala dura, amendoim inteiro ou confeitos que possam
causar engasgo.

Erros comuns (e como evitar)

Mesa toda no mesmo nível: sem suportes, a mesa fica sem graça. Use as três alturas.

Doces misturados na bandeja: deixa a mesa bagunçada. Uma bandeja, um tipo de doce.

Decoração demais: bonecos e enfeites tomando o lugar dos doces. O doce é a decoração principal.

Montar os doces cedo demais: derretem e ressecam. Coloque de 2 a 3 horas antes.

Liberar a mesa antes do parabéns: combine com a família e deixe uma mesa de doces de consumo
separada se quiser liberar antes.

Esquecer guardanapos e lixeira: coloque um apoio perto da mesa para os convidados.



29

Perguntas frequentes

Quantos doces por pessoa em festa infantil?
De 4 a 6 doces por convidado, contando adultos e crianças acima de 3 anos. Para 50 pessoas, algo entre 200
e 300 doces.

Quantos tipos de doce colocar na mesa?
De 3 a 5 tipos. Um de chocolate, um de coco ou leite e um ou dois diferentes já deixam a mesa variada e
organizada.

Com quanto tempo de antecedência montar a mesa de doces?
A estrutura (toalha, suportes, bandejas e decoração) pode ficar pronta na véspera. Os doces entram de 2 a 3
horas antes e o bolo de 1 a 2 horas antes.

Qual o tamanho ideal da mesa de doces?
Uma mesa de 1,20 m a 1,60 m de largura e 60 a 80 cm de profundidade atende festas de até 40 convidados.

Dá para usar bolo cenográfico na mesa?
Sim. O bolo cenográfico fica bonito por horas, não sofre com o calor e o bolo de verdade é cortado e
servido na cozinha.

Como evitar que os brigadeiros derretam?
Mantenha a mesa longe do sol e da cozinha, coloque os doces nas últimas horas antes da festa e deixe uma
reserva na geladeira para repor.

Para planejar o resto da festa, veja como organizar festa infantil, as ideias de decoração de aniversário
infantil e de centro de mesa para aniversário infantil.

Versão online deste capítulo: https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-doces-festa-infantil-como-montar/

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/como-organizar-uma-festa-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/ideias-decoracao-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/centro-de-mesa-aniversario-infantil/
https://decoracaodefesta.net/aniversario-infantil/mesa-doces-festa-infantil-como-montar/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-aniversario-infantil
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PA R A  I M P R I M I R

Checklist de montagem

☐ 11h: finalizar a decoração, posicionar mesas e cadeiras, testar o som.

☐ 13h a 14h: receber bolo e salgados, montar a mesa de doces, colocar bebidas para gelar.

☐ 14h30: arrumar a criança e fazer as fotos da família com a mesa ainda intacta.

☐ 15h: recepção dos convidados e brincadeiras livres.

☐ 15h30 a 17h: salgados servidos aos poucos e atrações principais.

☐ 17h15: parabéns. Antes das 18h as crianças pequenas ainda estão animadas.

☐ 17h30: bolo e doces liberados, entrega das lembrancinhas na saída.

☐ 19h: encerramento e desmontagem.

☐ Base: toalha lisa até o chão ou mesa de madeira aparente. Toalha estampada só se o painel for liso.

☐ Bolo no centro: sobre boleira alta, de 15 a 25 cm, para ficar na altura do rosto do aniversariante na
hora do parabéns.

☐ Escadinha de alturas: bandejas com pé ao lado do bolo, depois bandejas baixas nas pontas. Pense
num triângulo, com o ponto mais alto no meio.

☐ Doces agrupados por cor: 2 ou 3 bandejas do mesmo doce, em vez de 10 bandejas cada uma com um
doce diferente.

☐ Elementos de tema: 1 boneco ou pelúcia grande de um lado, um vaso com folhagem ou flores do
outro.

☐ Frente da mesa: caixas de madeira, cachepôs ou pufes com balões soltos no chão fecham o cenário.

☐ Escolha a parede com fundo neutro, longe de tomadas e interruptores aparentes, e de frente para
quem entra.

☐ Monte a estrutura do painel, encaixando as hastes, e confira se está firme e nivelada.
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☐ Vista a capa começando pelo topo e descendo pelas laterais. Puxe o elástico por trás até não sobrar
ruga na frente.

☐ Posicione os cilindros à frente do painel, do mais alto para o mais baixo, a cerca de 20 cm de distância
do painel.

☐ Monte o arco de balões no chão, na fita de PVC, e depois prenda na estrutura com abraçadeiras.

☐ Complete os vazios com balões pequenos e folhagens artificiais, se combinarem com o tema.

☐ Coloque bolo, doces e personagens por último, e tire uma foto de teste com o celular na altura de
quem vai fotografar.

☐ Véspera: monte o painel, posicione a mesa e coloque a toalha (até o chão ou com saia franzida).

☐ Coloque a boleira ou a caixa do bolo exatamente no centro, alinhada com o centro do painel.

☐ Distribua os suportes médios em espelho, dois de cada lado do bolo.

☐ Posicione as bandejas rasas na frente e teste a composição com as bandejas vazias; tire uma foto para
conferir equilíbrio.

☐ Acrescente os elementos do tema (bonecos, letras, flores, vasinhos) nos espaços entre bandejas, sem
tampar os doces.
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M I N H A  F E S TA

Anotações

Data: ____/____/______    Convidados: ______    Tema e cores: ______________________
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Gostou do guia?
Tem muito mais ideias, passo a passo e guias gratuitos no site.

decoracaodefesta.net/guias

Instagram: @decoracaodefesta_net

Guia gratuito. Pode compartilhar à vontade, sem alterar o conteúdo.
Algumas imagens são ilustrativas, criadas digitalmente.


