Decoracao de Festa




O que voce vai encontrar

1. Como planejar festa de aniversario: guia passo a passo

2. Festa de aniversario em casa: guia completo de decoragdo e organizagao
3. Decoragao de mesa de aniversario: passo a passo, medidas e 10 ideias

4. Comidas e bebidas para festa: cardapio e quantidades por convidado

+ Checklist de montagem para imprimir - Paginas de anotag¢oes

Como usar este guia

Leia os capitulos na ordem em que vai preparar a festa, marque os itens das listas de compras e
imprima o checklist do final para acompanhar a montagem no dia. Os links azuis levam para a versao
online de cada capitulo, onde também estdo os links das lojas.



Como planejar festa de aniversario: guia
passo a passo

Para planejar uma festa de aniversario, siga esta ordem: defina orcamento e nimero de convidados, escolha
data e local, monte a lista de convidados, escolha tema e cardapio, encomende o que depende de terceiros e
sO entdo cuide da decoragdo. Com 30 a 45 dias de antecedéncia, tudo cabe numa rotina tranquila.

Abaixo esta o roteiro completo, com cronograma semana a semana, calculo de comida e bebida por
convidado, divisdo do or¢camento e os detalhes que fazem os convidados lembrarem da festa por muito
tempo.

Orcamento e namero de convidados

Orcamento e lista de convidados andam juntos: quase todo custo de festa é multiplicado pelo nimero de
pessoas. Por isso, decida os dois antes de qualquer outra coisa.

1. Defina um teto total e anote. Esse nUmero ndo muda depois.

2. Faca a lista "ideal” com todo mundo que vocé gostaria de chamar.

3. Divida em trés grupos: indispensaveis (familia proxima, melhores amigos), importantes (colegas,
vizinhos queridos) e "se der" (conhecidos).

4. Calcule o custo por pessoa somando comida, bebida e descartaveis de uma cotacdo rapida. Divida o
teto por esse valor e veja quantas pessoas cabem.

5. Corte a partir do grupo "se der"” até a conta fechar.

Uma divisdo de orcamento que costuma funcionar bem para festa em casa ou saldo pequeno:



Item Fatia do orcamento Observacao

Comida (salgados, bolo, doces) 40% a 45% Maior fatia; é o que os convidados mais notam
Bebidas e gelo 15% a 20% Com élcool, puxe para o limite de cima

Local ou aluguel de mesas e cadeiras 10% a 15% Zero se for em casa com moveis proprios
Decoracao 10% a 15% Concentre em painel e mesa principal
Descartaveis e limpeza 5% Pratos, copos, guardanapos, sacos de lixo
Reserva para imprevistos 10% Gelo extra, convidado a mais, item quebrado

Lembre que a taxa de comparecimento raramente é 100%. Em festa com confirmagdo por mensagem, conte
que parte dos convidados ndo vai aparecer e outra parte vai levar acompanhante; por isso, peca confirmacado
com nome de todos que vao.

Data, local e horario

Data

Fim de semana proximo ao aniversario é o padrdo. Antes de fechar, confira feriados prolongados (muita
gente viaja), datas de provas escolares se a festa for infantil, e jogos importantes se o publico for de futebol.

Local

* Em casa: mais economico e acolhedor, ideal para até 30 a 40 pessoas, dependendo do espago. Veja
como adaptar sala e quintal no guia de festa de aniversario em casa.

¢ Salao de festas do prédio: reserve com 60 dias, confira regras de horario, som e limpeza e quantas

mesas o condominio fornece.

¢ Salao alugado ou buffet: resolve estrutura e limpeza, mas o contrato precisa dizer o que esta incluso
(mesas, toalhas, garcom, gelo, horas extras).

® Ao ar livre: parque, sitio ou quintal pedem plano B para chuva (tenda ou area coberta).

Horario e duracao

Festa infantil funciona bem em 3 a 4 horas, comecando entre 15h e 16h. Festa adulta a noite costuma ir de 4
a 5 horas. Coloque horario de inicio e de término no convite: isso ajuda a calcular comida e evita a festa que
nao acaba.


https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-decoracao-festa-aniversario-em-casa/

Local definido com antecedéncia facilita toda a montagem.

Cronograma s€mana a semana

Prazo

45 dias antes
30 dias antes
25 dias antes
15 dias antes
7 dias antes
3 dias antes
Véspera

Dia

Tarefas

Orcamento, lista de convidados, data, reserva do local

Tema, convite, cota¢do de bolo, salgados e doces

Enviar convites; encomendar bolo e doces; contratar recreacdo ou som
Comprar decoracdo e descartaveis; comecar itens DIY

Confirmar presencas; ajustar quantidades com fornecedores

Comprar bebidas; montar playlist; separar extensdes e utensilios
Limpar o espago, montar painel e baldes, gelar bebidas

Retirar encomendas, montar mesas, comprar gelo, receber convidados

Uma dica de organizacdo: crie uma Unica nota no celular com trés colunas (tarefa, responsavel, prazo) e

compartilhe com quem vai ajudar. Delegar compras de bebida e gelo para alguém de confianca libera muito

tempo no dia.

Cardapio: quanto servir por pessoa

A conta muda conforme o horério: festa que pega horério de refeicdo exige mais comida. As quantidades

abaixo sdo referéncias usadas em festas de 4 horas com salgados, bolo e doces:



Item Adulto Crianca

Salgados fritos e assados 12 a 15 unidades 6 a 8 unidades
Docinhos 4 a 6 unidades 3 a4 unidades
Bolo 100 g 80¢g
Refrigerante e suco 600 ml 400 ml

Agua 500 ml 300 ml

Gelo 1 kg a cada 2 pessoas -

Para bebida alcodlica, festa noturna adulta costuma pedir de 4 a 6 latas de cerveja por pessoa que bebe.
Sempre tenha opg¢des sem alcool a vista. Cardapios completos, com ideias de mini por¢des e bebidas, estdo
no guia de comidas e bebidas para festa.

Dica de ouro: peca os salgados fritos em duas entregas ou frite em casa em levas. Salgado servido
guente na segunda metade da festa € o que mais gera elogio, e evita a bandeja fria esquecida no

canto.

Decoracao sem estresse

A decoracao deve ser planejada depois do orcamento e do local, nunca antes. Comece pelo tema e por uma
paleta de 3 cores, depois defina os trés pontos onde vai investir:

1. Painel de fundo com cerca de 2 m de largura, onde serdo tiradas as fotos.

2. Mesa principal com bolo no centro, em boleira alta, e doces em alturas diferentes.

3. Bal6es em arco ou varal, enchidos na véspera.
O resto (mesas de convidados, entrada, banheiro) pode ser simples: toalha lisa, centro de mesa baixo e uma
plaquinha de boas-vindas. Para escolher o tema, veja as sugestdes de temas para festa de aniversario; para

montar a mesa, o passo a passo de decoracao de mesa de aniversario; e para ideias gerais, o guia de

decoracao de festa de aniversario.

Para facilitar as compras, separamos os itens basicos de organiza¢do e decoragao:
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Se vocé ainda nao sabe onde comprar cada coisa, o guia de onde comprar artigos de festa compara lojas
fisicas, atacados e compras online.

Comida bem calculada e luz quente marcam a festa.

Detalhes que deixam a festa inesquecivel

Uma festa marcante ndo é a mais cara; é a que cuida do conforto dos convidados e tem um ou dois

momentos especiais. Ideias que funcionam:

® Recepcao: alguém na porta para receber, mostrar onde guardar bolsas e onde fica o banheiro.

¢ Playlist pensada: volume baixo na chegada, mais alto depois do parabéns. Monte de 4 a 5 horas de
musica sem repetir.

® Cantinho de foto: o préprio painel com alguns acessérios (6culos, plaquinhas com frases, chapéus) e
uma boa luz.

* Momento do aniversariante: um video curto com fotos antigas, um brinde ou um recado de alguém
querido antes do parabéns.

* Lembranca: algo simples e Util, como pote de doce caseiro, muda de planta ou saquinho com biscoitos,
entregue na saida.

® Conforto: cadeiras suficientes para pelo menos 70% dos convidados, ventilador ou leque no calor,
repelente em festa ao ar livre, banheiro com papel e sabonete extras.

Roteiro do dia

Ter uma linha do tempo evita que o parabéns aconteca tarde demais e metade dos convidados ja tenha ido
embora. Num evento de 4 horas: chegada e salgados na primeira hora e meia; brincadeira ou momento
especial na segunda hora; parabéns por volta da metade para o fim da terceira hora; doces e despedida na
altima hora.


https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/onde-comprar-materiais-decoracao-festa/

Erros comuns (e como evitar)
* Comecar pela decoracgao: gasta o orcamento antes de saber quantos convidados cabem. Comece por
orcamento e lista.

* Nao pedir confirmacao de presenca: sem nimero confiavel, sobra ou falta comida. Pega confirmacéo
até 7 dias antes, com nome de todos.

* Esquecer o gelo: é o item que mais falta. Calcule 1 kg a cada 2 pessoas e compre no dia.

* Parabéns no fim da festa: muita gente vai embora antes. Marque para o fim da terceira hora.

* Fazer tudo sozinho: delegue compras, recepgao e reposicdo de comida para pessoas especificas.
* Nao ter plano B para chuva: em festa ao ar livre, reserve tenda ou area coberta.

* Esquecer o lixo: deixe 2 lixeiras visiveis, com saco refor¢ado, e sacos extras guardados.

Perguntas frequentes

Com quanto tempo de antecedéncia devo planejar uma festa de aniversario?

O ideal é comecar de 30 a 45 dias antes. Se for usar saldo ou buffet em datas concorridas, reserve com 60
dias ou mais. Convites saem de 20 a 25 dias antes da festa.

Quantos salgados servir por pessoa?

Para uma festa de 4 horas com bolo e doces, a referéncia é de 12 a 15 salgados por adulto e de 6 a 8 por
crianca. Se a festa pegar horario de almogo ou jantar, aumente a quantidade.

Como economizar na festa de aniversario?

Reduza a lista de convidados, faga em casa ou no saldo do prédio, faga parte dos doces e da decoracdo em
casa e concentre a decoracao em painel e mesa principal. Comprar descartaveis e bebidas em atacado
também ajuda.

Qual o melhor horario para festa de aniversario?

Festa infantil funciona melhor a tarde, comecando entre 15h e 16h, com 3 a 4 horas de duracado. Festa adulta
costuma comecar a noite e durar de 4 a 5 horas.

Como fazer uma festa inesquecivel com pouco dinheiro?

Invista em conforto e em momentos: boa recepcao, musica pensada, salgado quente, um cantinho de foto e
um momento especial com o aniversariante, como um video ou um brinde. Isso marca mais que decoragado
cara.

Com o planejamento pronto, o proximo passo é escolher o visual. Comece pelas ideias de decoracao de
festa de aniversario e, se a festa for em casa, aproveite as dicas para adaptar cada comodo.

Versdo online deste capitulo: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-planejamento-de-festa-de-aniversario/
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CAPiTULO 2

Festa de aniversario em casa: guia
completo de decoracao e organizacao

¥ 153

Para fazer uma festa de aniversario em casa bonita e tranquila, defina primeiro o nimero de convidados pelo

espaco disponivel, escolha um Unico ponto focal (painel e mesa do bolo), libere a circulagdo tirando méveis
extras, prepare comida que ndo exija fogdo durante a festa e monte a decoracdo na véspera.

Festa em casa da certo quando tudo é pensado para o tamanho real do ambiente: menos itens, mais bem
posicionados. A seguir vocé encontra layout por comodo, medidas de painel e mesa, quantidades de
comida, um cronograma de preparagao e os erros que mais atrapalham quem recebe em casa.

Quantos convidados cabem na sua casa

A conta mais segura para festa em pé, com circulacio confortével, é reservar cerca de 1 m? livre por pessoa.
Se metade dos convidados vai ficar sentada, aumente para 1,5 m? por pessoa. Meca s6 a area que realmente
estara livre depois de afastar sof4, rack e mesa de jantar, e ndo conte corredor nem cozinha.

Na pratica, uma sala de 20 m? com um soféa encostado na parede comporta bem de 12 a 15 adultos em pé.
Se a lista passar disso, distribua a festa em dois ambientes conectados: sala e varanda, sala e quintal, ou sala
e area gourmet. Crianca conta como convidado inteiro, porque corre e ocupa mais espago do que parece.

Dia e horario

Festas a tarde (das 15h as 19h) funcionam melhor em casa: a luz natural ajuda na foto do parabéns, o
cardapio pode ser de lanche e o barulho termina cedo, o que evita atrito com vizinhos. Se for a noite, avise
os vizinhos com antecedéncia e combine um horario de término.

Como organizar os ambientes

Antes de pensar em cor ou tema, desenhe a planta da casa num papel e marque trés zonas: zona da foto
(painel e mesa do bolo), zona de comida e bebida e zona de convivéncia (onde as pessoas sentam e



conversam). Separar essas zonas evita o classico amontoado em volta do bolo.

¢ Sala: painel na parede mais vazia, de preferéncia a oposta a porta de entrada, para quem chega ja ver o
cenario. Soféa vira area de convivéncia.

* Varanda: 6timo lugar para a mesa de salgados e bebidas, porque concentra a sujeira fora da sala e tem
ventilacao.
* Quintal: espaco das criancas, com tapete emborrachado, mesinha de atividades ou piscina de bolinhas.

® Cozinha: fica fora da circulagdo dos convidados. Coloque um aviso discreto ou mantenha a porta
encostada.

Tire do caminho tudo que pode quebrar ou atrapalhar: vasos de chao, tapetes soltos (tropeco), objetos de
vidro na altura das criangas. Guarde num quarto fechado e use esse cOmodo também para as bolsas e
casacos dos convidados.

Onde as pessoas vao sentar

Ndo é preciso cadeira para todo mundo, mas garanta assento para cerca de metade dos adultos. Cadeiras
dobraveis, banquetas, puffs e almofadas grandes no chao resolvem. Idosos e gravidas precisam de cadeira
com encosto perto da area de convivéncia, ndo no fundo do quintal.

A varanda concentra comida e bebida fora da sala.

Painel e mesa do bolo

O ponto focal da festa em casa é a dupla painel + mesa. Para sala comum, um painel redondo de 1,50 m
de diametro ou um painel retangular de 1,50 m x 2,00 m é suficiente. Painel maior que a parede fica
apertado e aparece cortado nas fotos.

A mesa ideal tem entre 1,20 m e 1,60 m de comprimento e 75 cm de altura. Se ndo tiver uma mesa assim,
use uma mesa de jantar encostada na parede, um aparador ou até duas caixas de feira empilhadas e
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cobertas com toalha. Para criar niveis, use boleiras e caixas de madeira: o bolo no centro e mais alto, os
doces em bandejas nas laterais, em alturas diferentes.

Elemento Medida sugerida Alternativa economica

Painel Redondo 1,50 m ou retangular 1,50 x Tecido preso em cabo de vassoura com fita dupla
2,00 m face

Mesa principal 1,20 a 1,60 m de comprimento Aparador ou mesa de jantar com toalha

Saia ou toalha Até o chao, sobra de 75 cm por lado TNT ou tecido oxford

Bandejas e 3 a 5 pecas em alturas diferentes Pratos sobre copos ou latas encapadas

boleiras

Arco de baldes Desconstruido, de2 a3 m Baldes presos com fita direto no painel

Se quiser ideias de temas e combinac¢des para essa parte, veja nosso guia de decoracdo de mesa de
aniversario, com montagens passo a passo.

Dica de ouro: antes de montar, tire uma foto da parede com o celular na altura dos olhos. Se aparecer
tomada, interruptor ou quadro atras do painel, mude a posicao agora; depois que os baldes estiverem
presos, fica muito mais dificil.

Baloes, luzes e detalhes

BalGes sdo o jeito mais rapido de encher o ambiente de cor. Para um arco desconstruido de 2 a 3 metros,
conte com cerca de 60 a 90 baldes em tamanhos variados (5, 9, 12 e 16 polegadas), presos numa fita de arco
ou em fio de nylon. Use no maximo trés cores do tema e uma neutra (branco, nude ou transparente) para
dar respiro.

Se vocé ainda esta escolhendo como montar, confira nosso passo a passo de decoracao com baldes e o
tutorial de como fazer varal de bal6es, que funciona muito bem em corredor e teto de varanda.

lluminacao
Luz faz mais diferenca do que qualquer enfeite. Troque a luz branca do teto por luminarias de luz amarela e,

a noite, use corddes de luz (fio de fada) atras do painel ou por cima da mesa. Na varanda, um varal de
lampadas a 2,20 m do chao deixa o ambiente aconchegante sem ofuscar.

Detalhes que completam

® (Centro de mesa simples nas mesas de convidados: pote de vidro com flores do campo ou com balas da
cor do tema.

® Placa de boas-vindas na porta com o nome do aniversariante.
e (Cesto com chinelos ou meias para festa no quintal com piscina de bolinhas.

e lixeiras extras identificadas, uma por ambiente.
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Se preferir comprar pronto, separamos alguns itens:
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Comida e bebida sem estresse

Em casa, a regra de ouro é: nada que precise ser feito na hora. Prefira salgados assados (que podem ficar em
travessas aquecidas no forno baixo), sanduiches frios, tabua de frios, cachorro-quente montado em panela

elétrica ou caldo servido em copinho no inverno.

Item Referéncia por adulto (festa de 4 Observacao
horas)
Salgados 12 a 15 unidades Criancas comem cerca de metade
Doces 4 a 6 unidades Separe os doces da mesa principal sé para depois do
parabéns
Bolo 100a120g Um bolo de 3 kg serve cerca de 25 a 30 pessoas
Refrigerante e 600 ml Em dia quente, aumente
suco
Agua 500 ml Deixe garrafas em local visivel
Gelo 1 kg para cada 2 a 3 pessoas Use caixa térmica para ndo ocupar o freezer

Para mais cardapios praticos, veja o guia de comidas e bebidas para festa.

Cronograma de preparagﬁo
Distribuir as tarefas ao longo dos dias é o que separa uma festa leve de uma festa exaustiva. Siga esta
sequéncia:

1. 30 dias antes: defina data, tema, nimero de convidados e envie o convite.

2. 20 dias antes: encomende bolo, doces e salgados; compre ou alugue painel, toalhas e boleiras.

3. 10 dias antes: compre baldes, descartaveis, velas e lembrancinhas. Confirme presencas.

4. 5 dias antes: faca os itens DIY (topo de bolo, plaquinhas, centros de mesa) e teste a montagem do
painel.

5. 2 dias antes: faxina geral, banheiro abastecido com papel, sabonete e toalhas extras.
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6. Véspera: afaste os mdveis, monte painel, mesa e arco de baldes; compre bebidas e gelo.

7. Dia da festa (manha): busque encomendas, monte os doces na mesa duas horas antes e deixe tudo
pronto uma hora antes do horario do convite.

8. Durante: parabéns cerca de 1h30 a 2h apos o inicio, quando a maioria ja chegou.

Se quiser um checklist ainda mais detalhado, veja como planejar festa de aniversario.

Niveis diferentes deixam a mesa mais bonita nas fotos.

Dica de ouro: chame uma pessoa de confianga sé para cuidar da reposicdo de comida e do lixo
durante a festa. Assim vocé consegue receber os convidados e aparecer nas fotos.

Erros comuns (e como evitar)

* Convidar mais gente do que cabe: faca a conta de 1 m? por pessoa antes de fechar a lista.

* Montar tudo no dia: baldes de latex aguentam bem de um dia para o outro em ambiente fresco; monte
na véspera.

* Painel na frente da janela: a luz de fundo escurece as fotos. Prefira parede sem janela.

* Mesa do bolo no caminho: se fica na passagem, alguém esbarra. Encoste na parede e deixe 1 m livre na
frente.

* Esquecer o banheiro: papel extra, lixeira com tampa e toalha de méao limpa fazem diferenca.

* Comida que esfria: deixe o forno em temperatura baixa para manter os salgados e reponha em
pequenas porcoes.
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Perguntas frequentes

Como fazer uma festa de aniversario em casa gastando pouco?

Concentre o investimento no bolo e no painel, que aparecem nas fotos, e economize no resto: baldes em vez
de flores, decoracdo DIY com papel e itens que vocé ja tem em casa, como bandejas, potes e toalhas.

Quanto tempo antes devo montar a decoragao?

Painel, arco de balGes e toalhas podem ser montados na véspera. Doces e bolo vao para a mesa no dia, cerca
de duas horas antes do inicio.

Qual o melhor lugar da casa para o painel?

Uma parede sem janela, de preferéncia visivel da entrada, com pelo menos 1,5 m livre na frente para as
pessoas posarem para fotos.

Precisa ter mesa de convidados em festa em casa?

N&o necessariamente. Em festa com lanche, basta assento para metade dos adultos e apoios para pratos e
copos, como aparadores e banquetas.

Como evitar reclamacao dos vizinhos?

Avise com antecedéncia, mantenha o som em volume moderado e prefira terminar até as 22h. Festas a tarde
costumam gerar menos incomodo.

Quer mais inspiracdo? Veja também nossas ideias de temas para festa de aniversario e o guia de decoracao
de aniversario infantil simples.

Versdo online deste capitulo: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-decoracao-festa-aniversario-em-casa/
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Decoracao de mesa de aniversario:
passo a passo, medidas e 10 ideias

4

Para montar a decoragdo de mesa de aniversario, defina o tipo de mesa (do bolo ou dos convidados), forre
com toalha lisa na cor base, coloque o bolo no centro em uma boleira alta, distribua doces e enfeites em trés
alturas de forma simétrica e finalize com painel ou fundo atras. O segredo ¢é altura variada, paleta curta e
espacos respirando.

Neste guia vocé vé o passo a passo da mesa principal, as medidas que funcionam, quantos doces e bandejas
usar por nimero de convidados, ideias de decoracao para as mesas dos convidados e opcdes simples para
festa em casa.

Os tipos de mesa de aniversario

Antes de escolher enfeites, decida qual formato combina com o espaco e com o nimero de convidados:

* Mesa tradicional: mesa retangular de 1,8 m a 2,2 m com toalha até o chao, painel atras e muitos itens. E
a mais completa e pede mais doces.

* Mesa provencal ou de mével: usa um aparador, cdmoda ou mesa de madeira sem toalha, valorizando o
movel. Fica elegante com menos itens.

* Mini table ou pegue e monte: mesa pequena, de 80 cm a 1,2 m, com bolo, poucas bandejas e um
painel redondo. Ideal para festa em casa e orcamento enxuto.

* Mesa posta: ¢ a mesa onde os convidados se sentam para comer, com louca, guardanapos e centro de
mesa. Comum em aniversario adulto e almoco de familia.

Na maioria das festas, existe uma mesa do bolo (ponto focal e fotos) e mesas de convidados. Cada uma
pede um cuidado diferente, e as duas sdo tratadas abaixo.
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Medidas, base e toalha

A mesa do bolo deve ter entre 75 e 80 cm de altura, que é a altura padrao de jantar, e ficar encostada a uma
parede ou ao painel. Deixe pelo menos 1 m livre na frente para as pessoas circularem e tirarem fotos.

Tamanho da mesa Convidados Toalha (retangular, até o Painel recomendado
chao)
80cma 1,2 m (mini Até 20 Dispensavel ou 1,5x 2,5 m Redondode1,2ma15m
table)
1.5mal8m 20 a 50 25%x35m Redondo de 1,5 m a 2 m ou retangular 2
x15m
2maz25m 50 a 100 25x4m Retangular de 2,5 x 2 m ou trio de painéis

A toalha lisa sempre funciona melhor do que estampada como base, porque deixa os doces e enfeites
aparecerem. Branco, nude e cores claras sdo coringas; uma saia de tecido drapeado ou de TNT plissado
esconde pés de mesa feios. Se usar mével de madeira bonito, dispense a toalha e use s6 um caminho de
tecido ou renda.

Forminhas da mesma cor por bandeja mantém a paleta organizada.

Passo a passo da mesa do bolo

1. Posicione mesa e painel: o painel fica 10 a 20 cm atras da mesa, centralizado. Se houver arco de baldes,
ele sai do chdo em um lado e sobe pelo painel.

2. Forre e estique a toalha: passe o ferro antes; vincos aparecem muito nas fotos.
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3. Coloque o bolo no centro: sobre uma boleira de 20 a 30 cm de altura. Se o bolo for cenogréfico ou alto,
use boleira baixa.

4. Monte as alturas: dos dois lados do bolo, suportes médios (10 a 15 cm) e, nas pontas, bandejas baixas.

Isso forma um triangulo visual com o bolo no topo.

5. Distribua os doces em simetria: o que vai de um lado se repete do outro, na mesma cor e no mesmo
tipo de bandeja.

6. Adicione os enfeites tematicos: bonecos, letras, flores ou objetos do tema entre as bandejas, sem tapar
os doces.

7. Finalize a frente: uma guirlanda baixa de flores ou baldes pequenos na borda da toalha, ou 0 nome do
aniversariante em letras de MDF.

8. Confira pela camera: tire uma foto de frente, a cerca de 2 m. Ajuste o que estiver torto ou vazio.

Dica de ouro: use livros grossos, caixas de sapato ou latas embaixo da toalha para criar degraus.
Ninguém vé o que esta por baixo, e vocé ganha alturas diferentes sem comprar suportes.

Quantidades de doces e bandejas

Uma referéncia comum em festa infantil é calcular de 4 a 6 docinhos por convidado (criangas e adultos
juntos), e para adultos de 3 a 4 quando héa bolo e sobremesa. Mas na mesa ndo precisa ficar tudo exposto:
monte com parte dos doces e reponha durante a festa.

Convidados Docinhos (total) Bandejas na mesa Suportes com altura
20 80a 120 4a6 2

40 160 a 240 6a8 2a4

60 240 a 360 8a10 4

100 400 a 600 10a 14 4a6

Organize os doces em fileiras retas ou em circulos concéntricos e use forminhas da mesma cor por bandeja.
Variar o tipo de forminha entre bandejas (lisa, pétala, florzinha) da ritmo sem baguncar a paleta. Para festa
infantil, ha mais detalhes sobre organizagdo no post de mesa de doces para festa infantil.

10 ideias de decoracao de mesa

1. Bandejas espelhadas ou douradas: refletem luz e ddo acabamento de festa sem esforco.

2. Vasos com flores naturais: dois vasos baixos ladeando o bolo, com flores da paleta.

3. Cachepods com folhagens: samambaia, jiboia ou costela-de-addo em vasos, nos cantos da mesa.

4. Letreiro com o nome: letras de MDF ou acrilico de 10 a 20 cm na frente do bolo.

5. Baloes pequenos na borda: baldes de 5 polegadas presos na toalha formando uma guirlanda baixa.

6. Caixotes de madeira: como suporte de doces em temas rusticos, junino ou boteco.
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7. Potes de vidro com balas: trés potes de alturas diferentes com balas na cor do tema.
8. Bonecos ou miniaturas do tema: no maximo trés ou quatro, para ndo poluir.
9. Velas e luzinhas: microluzes de fio de cobre entre as bandejas em festa noturna.

10. Topo de bolo personalizado: com nome e idade, ligando o bolo ao restante da decoragao.

Se preferir comprar pronto, separamos alguns itens:

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/decoracao-de-

\
] 1
. & Itens para montar a mesa de aniversario !
I 1
i O Boleira de vidro O Forminha para doces ]
1
! O Bandeja espelhada O Toalha de mesa redonda X

1
v O Suporte para doces O Letras decorativas mdf :
| |
I 1
I 1
I 1
' 1

mesa-para-aniversario/

Centro de mesa baixo ndo atrapalha a conversa.

Mesa dos convidados

Nas mesas onde as pessoas se sentam, a regra é ndo atrapalhar a conversa nem o prato. Mantenha o centro
de mesa com no maximo 30 cm de altura ou acima de 60 cm (em suporte fino, que permite ver por baixo).
* Toalha: a cor base da festa ou branca, com caimento de 20 a 30 cm.

* Centro de mesa: um arranjo baixo, um vaso com baldo preso, ou um tubete com tema. Para festa

infantil, veja ideias de centro de mesa de aniversario infantil.
® Guardanapos: de papel na cor de destaque ou de tecido dobrado, para festas mais formais.

® ltens uteis: porta-guardanapo, palitos e um potinho com petiscos ajudam e decoram.
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Em aniversario adulto, a mesa posta com sousplat, tacas e cartdes de lugar deixa o almogo ou jantar com
cara de evento. Mais ideias desse estilo estdo em decoracao de aniversario adulto.

Montar com antecedéncia ajuda muito: estruture mesa, toalha e painel na véspera, e deixe para o dia sé
doces, bolo, flores e baldes. Os doces devem chegar a mesa no méximo uma hora antes, especialmente em
dia quente.

Erros comuns (e como evitar)

* Tudo na mesma altura: a mesa fica chapada. Crie pelo menos trés niveis.

® Itens demais: sem espaco vazio, nada se destaca. Deixe 5 a 10 cm entre bandejas.

* Toalha estampada com tema estampado: fica confuso. Base lisa, tema nos detalhes.

* Bolo fora do centro: ele é o protagonista e deve ficar no eixo do painel.

* Doces expostos ao sol: derretem e estragam. Coloque a mesa em local fresco e a sombra.

¢ Esquecer a frente da mesa: é o que aparece em todas as fotos. Capriche na borda e na saia.

Perguntas frequentes

Como decorar uma mesa de aniversario simples?

Use uma mesa pequena com toalha lisa, o bolo no centro em boleira alta, de quatro a seis bandejas em
simetria, dois vasos de flores ou folhagens e um painel redondo atras. Poucos itens, bem alinhados, ja
resolvem.

Qual o tamanho ideal da mesa do bolo?

Para até 20 convidados, de 80 cm a 1,2 m; de 20 a 50, de 1,5 m a 1,8 m; acima disso, 2 m ou mais. A altura
deve ficar entre 75 e 80 cm.

Quantos doces colocar na mesa de aniversario?

Uma referéncia usual é de 4 a 6 docinhos por convidado em festa infantil e de 3 a 4 em festa adulta.
Exponha parte na mesa e reponha durante a festa.

Como deixar a mesa de aniversario mais bonita nas fotos?

Crie trés niveis de altura, mantenha simetria entre os lados, use toalha lisa e passada, ilumine com luz quente
e tire a foto de frente, a cerca de 2 m, antes de os convidados chegarem.

Da para fazer mesa de aniversario sem toalha?

Sim. Um aparador, cdmoda ou mesa de madeira bonita dispensa toalha. Use s6 um caminho de mesa e

deixe o movel aparecer, como nas mesas provencais.

Com o formato definido e as alturas bem distribuidas, qualquer mesa fica caprichada. Para completar a festa,
veja as ideias de decoracao de festa de aniversario, os modelos de painel de aniversario infantil e as dicas
para festa de aniversario em casa.

Versdo online deste capitulo: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/decoracao-de-mesa-para-aniversario/
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Comidas e bebidas para festa: cardapio e
quantidades por convidado

Para calcular comidas e bebidas para festa, conte de 12 a 15 salgados e de 4 a 6 doces por adulto, de 600 ml
a 1 litro de bebida nao alcodlica por pessoa e ajuste pela duracdo e pelo horario. Festas de 4 horas com
refeicdo completa pedem menos salgados; festas a tarde, sé com petiscos, pedem a quantidade cheia.

Abaixo estdo as tabelas de quantidades, sugestdes de cardapio por tipo de festa, como montar a estacdo de
bebidas e os cuidados para a comida chegar boa até o fim.

Quantidades por convidado

As referéncias abaixo valem para festas de 4 a 5 horas. Criancas de 3 a 10 anos comem cerca de metade de

um adulto; menores de 3 anos geralmente ndo entram na conta.
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Item Por adulto Por crianca Observacao

Salgados fritos e assados (festa s6 com 12 a 15 6a8 Metade frita, metade assada equilibra
salgados) unidades unidades o cardapio
Salgados (festa com prato principal) 6 a8unidades 4a5 Servidos como entrada
unidades
Prato principal (massa, carne, 3502400 g 15022009 Peso do prato pronto

escondidinho)

Doces 4a6unidades 4a6 Crianga come doce como adulto
unidades

Bolo 100 g 80a100g 1 kg serve de 10 a 12 fatias

Mini sanduiches ou cachorro-quente 2a3unidades 1a?2 Otimo para festa infantil
unidades

Some de 5% a 10% de margem e arredonde para cima. Sobra pequena é melhor do que bandeja vazia na
metade da festa.

Quanto de bebida comprar

O consumo de bebida varia muito com o calor: em dias quentes, considere o valor mais alto das faixas.

Bebida Por pessoa (festa de 4 a 5 horas) Para 50 pessoas
Refrigerante e suco (somados) 600 ml a 1 litro 30 a 50 litros

Agua 500 ml 25 litros

Cerveja (adultos que bebem) 1a 1,5 litro Calcular sé sobre quem bebe
Espumante para brinde 1 taca (cerca de 125 ml) 8 a 9 garrafas de 750 ml
Gelo cerca de 1 kg para cada 2 pessoas 25 kg

Ofereca sempre uma opc¢do sem aglcar e agua a vontade. Para festas infantis, suco natural diluido ou dgua
saborizada com frutas (laranja, limdo, morango e horteld) agradam criangas e adultos. Em casamentos, o
calculo de bebidas tem particularidades; veja o guia de comida e bebida para casamento.
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Estacdo de bebidas separada da comida evita fila e facilita a reposicao.

Cardapios por tipo de festa

Festa infantil

Salgados assados e fritos (coxinha, bolinha de queijo, esfiha, enroladinho), mini cachorro-quente, pipoca,
frutas em espetinho e a mesa de doces. As quantidades e a montagem da mesa estdo no guia de mesa de
doces da festa infantil.

Aniversario adulto a noite

Uma tabua de frios, dois ou trés petiscos quentes (bolinho de bacalhau, pastel, mandioca frita) e um prato
principal pratico, como escondidinho, lasanha ou caldos em dias frios. Sobremesa: bolo e um doce de colher
em potinho.

Churrasco

Por adulto, de 400 a 500 g de carne crua no total, somando cortes bovinos, linguica e frango. Acompanhe
com farofa, vinagrete, pao de alho e arroz. Deixe uma opc¢ao vegetariana na grelha, como legumes ou queijo
coalho.

Festa junina

Milho cozido, pamonha, canjica, pé de moleque, pacoca, cachorro-quente e quentdo ou vinho quente (com
versdo sem alcool para criangas). Para a apresentacdo da mesa, veja as ideias de mesa de festa junina.

Datas comemorativas

No Natal e no Ano Novo, o cardapio muda bastante; ha receitas com quantidades em receitas de Natal e
receitas de Ano Novo.
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Salgados, petiscos e pratos praticos

Na hora de escolher, pense em trés critérios: da para comer em pé com uma mao, aguenta algumas horas
fora da geladeira e pode ser preparado ou encomendado com antecedéncia.

e Comem-se com uma mao: mini sanduiches, empadinhas, esfihas, espetinhos de queijo e tomate,
bolinhas de queijo.

* Aguentam bem: salgados assados, torta salgada de liquidificador, pao de queijo, chips de batata-doce,
castanhas.

* Preparo antecipado: massas de salgados congeladas e fritas no dia, tortas assadas na véspera, molhos e
patés feitos na véspera.

¢ Evite em festa longa no calor: pratos com maionese caseira, cremes com ovo cru e frutos do mar sem
refrigeragao.

Se for montar mesa posta de petiscos, use tdbuas e travessas de alturas diferentes, como na mesa de doces,
e identifique cada prato com uma plaquinha, principalmente os que levam carne, gliten ou amendoim.

Opcoes para restricoes alimentares

Pergunte no convite se algum convidado tem restricdo. Com pouca adaptacdo, da para incluir todo mundo:
pao de queijo e tapioca sdo naturalmente sem gluten; espetinhos de legumes, bolinho de arroz e torta de
legumes atendem vegetarianos; frutas, chips de mandioca e pipoca servem para quase todas as dietas.
Separe esses itens em uma travessa propria, com plaquinha, e sirva antes dos outros para ndo haver contato
com farinha ou carne nos utensilios.

Drinks sem alcool

Uma jarra de drink sem alcool deixa a estacdo de bebidas mais caprichada e atende criangas, gestantes e
quem vai dirigir. Combinagdes faceis para 2 litros: limonada com horteld (suco de 6 limdes, 1,5 litro de agua
com gas, folhas de hortela e aglcar a gosto); cha gelado de hibisco com laranja em rodelas; suco de uva
integral com agua com gas e frutas vermelhas. Prepare a base na véspera e s6 acrescente a 4gua com gas e
o gelo na hora.

Para servir com praticidade, algumas buscas Uteis:

\
4
1
| & Itens para servir comidas e bebidas na festa !
1
/ " . 1
. O Dispenser de suco com torneira 0 Tabua de frios madeira :
I Ve . . 7’ .
' [ Balde de gelo de metal O Copos descartaveis biodegradaveis X
]
1
i O Réchaud para buffet O Plaquinhas para identificar comida ]
]
1
1
1 Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-comida- :
1
I e-bebida-para-festas/ :
! i
A -

Como montar a estacao de bebidas

Uma esta¢do de bebidas separada da mesa de comida evita fila e deixa o garcom (ou vocé) livre.

23


https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-comida-e-bebida-para-festas/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-festa-em-casa
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-comida-e-bebida-para-festas/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-festa-em-casa

1. Escolha um canto com acesso facil e longe da mesa de doces, de preferéncia perto de uma tomada e de
uma pia.

2. Use uma mesa de 1,20 m a 1,50 m com toalha impermeavel ou de cor escura, que disfarca respingos.

3. Coloque 2 dispensers de 5 a 8 litros com suco e agua saborizada, com etiqueta de sabor.

4. Ao lado, um balde ou banheira de gelo com latas e garrafas, trocando o gelo a cada 2 horas.

5. Organize copos em pilhas na frente, guardanapos e um pote com canudos.

6. Reserve uma lixeira identificada para reciclaveis logo ao lado.

Dica de ouro: congele parte do suco em forminhas de gelo no dia anterior. Os cubos gelam o
dispenser sem aguar a bebida e ainda ficam bonitos no copo.

Para festa adulta a noite, tabua de frios e petiscos quentes em ondas.

Cronograma de preparo

Quando O que fazer

15 dias antes Fechar nimero de convidados e cardapio; encomendar salgados, bolo e doces
1 semana antes Comprar bebidas, descartaveis e itens ndo pereciveis

2 dias antes Confirmar encomendas; comprar frutas e verduras

Véspera Fazer tortas, molhos, patés e cubos de suco; gelar bebidas

Dia, manha Comprar gelo, montar a estacdo de bebidas, cortar frutas

Dia, 1 hora antes Fritar ou assar salgados, montar travessas
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Para quem esta organizando tudo ao mesmo tempo, o guia de como planejar festa de aniversario integra

esse cronograma ao da decoragao e dos convites.

Cuidados com conservacao

Pratos frios com maionese, creme ou frios devem voltar a geladeira se ficarem mais de 2 horas fora, ou 1
hora em dias muito quentes.

Sirva em travessas menores e reponha a partir da cozinha, em vez de deixar tudo exposto desde o inicio.
Mantenha pratos quentes em réchaud ou no forno baixo até a hora de servir.
Lave e seque bem as frutas antes de cortar e mantenha-as cobertas.

Identifique alimentos com alergénicos comuns (amendoim, leite, gldten, frutos do mar).

Erros comuns (e como evitar)

Contar crianca como adulto: gera sobra grande de salgados. Use metade para criangas de 3 a 10 anos.
Esquecer o gelo: é o item que mais falta. Compre no dia e tenha um isopor extra.

Servir tudo de uma vez: os salgados esfriam e murcham. Sirva em ondas, a cada 30 a 40 minutos.
Cardapio dificil de comer em pé: se ndo hd mesas para todos, evite pratos que pedem faca.

Uma unica bebida doce: sempre tenha dgua e uma opcao sem acucar.

Perguntas frequentes

Quantos salgados por pessoa em uma festa?

De 12 a 15 por adulto quando a festa é sé de salgados, e de 6 a 8 quando ha prato principal. Criangas

comem cerca de metade.

Quanto de refrigerante por pessoa?

Somando refrigerante e suco, de 600 ml a 1 litro por pessoa em uma festa de 4 a 5 horas, mais 500 ml de

agua.

Quanto de gelo comprar para uma festa?

Uma referéncia é 1 kg de gelo para cada 2 pessoas, aumentando em dias quentes ou quando ha muita

bebida em lata para gelar.

O que servir em festa simples e barata?

Cachorro-quente, mini sanduiches, torta salgada de liquidificador, pipoca, frutas em espetinho e suco natural

diluido rendem bem e s&o faceis de fazer em casa.

Como calcular comida para festa com adultos e criancas?

Conte as criancas de 3 a 10 anos como meia pessoa para salgados e pratos principais, e como uma pessoa

inteira para doces e bebidas ndo alcodlicas.
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Continue o planejamento com o guia de como organizar festa infantil e as ideias de decoracao de festa de

aniversario.

Versdo online deste capitulo: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-comida-e-bebida-para-festas/
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https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-comida-e-bebida-para-festas/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-festa-em-casa

Checklist de montagem

] Defina um teto total e anote. Esse nimero ndo muda depois.
] Faca a lista "ideal" com todo mundo que vocé gostaria de chamar.

(| Divida em trés grupos: indispensaveis (familia préxima, melhores amigos), importantes (colegas,

vizinhos queridos) e "se der" (conhecidos).

(] Calcule o custo por pessoa somando comida, bebida e descartaveis de uma cotagdo rapida. Divida o
teto por esse valor e veja quantas pessoas cabem.

] Corte a partir do grupo "se der" até a conta fechar.

] Painel de fundo com cerca de 2 m de largura, onde serdo tiradas as fotos.

] Mesa principal com bolo no centro, em boleira alta, e doces em alturas diferentes.

(] Baldes em arco ou varal, enchidos na véspera.

1 30 dias antes: defina data, tema, nimero de convidados e envie o convite.

(] 20 dias antes: encomende bolo, doces e salgados; compre ou alugue painel, toalhas e boleiras.
] 10 dias antes: compre baldes, descartaveis, velas e lembrancinhas. Confirme presencas.

[] 5 dias antes: faca os itens DIY (topo de bolo, plaquinhas, centros de mesa) e teste a montagem do
painel.

[] 2 dias antes: faxina geral, banheiro abastecido com papel, sabonete e toalhas extras.
] Véspera: afaste os mdveis, monte painel, mesa e arco de baldes; compre bebidas e gelo.

(| Dia da festa (manha): busque encomendas, monte os doces na mesa duas horas antes e deixe tudo

pronto uma hora antes do horario do convite.
] Durante: parabéns cerca de 1h30 a 2h apos o inicio, quando a maioria ja chegou.
| Posicione mesa e painel: o painel fica 10 a 20 cm atras da mesa, centralizado. Se houver arco de

balGes, ele sai do chdo em um lado e sobe pelo painel.
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] Forre e estique a toalha: passe o ferro antes; vincos aparecem muito nas fotos.

L] Coloque o bolo no centro: sobre uma boleira de 20 a 30 cm de altura. Se o bolo for cenografico ou

alto, use boleira baixa.

[l Monte as alturas: dos dois lados do bolo, suportes médios (10 a 15 cm) e, nas pontas, bandejas baixas.
Isso forma um triangulo visual com o bolo no topo.

(] Distribua os doces em simetria: o que vai de um lado se repete do outro, na mesma cor e no mesmo

tipo de bandeja.

] Adicione os enfeites tematicos: bonecos, letras, flores ou objetos do tema entre as bandejas, sem

tapar os doces.

L] Finalize a frente: uma guirlanda baixa de flores ou baldes pequenos na borda da toalha, ou 0 nome do
aniversariante em letras de MDF.

] Confira pela camera: tire uma foto de frente, a cerca de 2 m. Ajuste o que estiver torto ou vazio.

] Escolha um canto com acesso facil e longe da mesa de doces, de preferéncia perto de uma tomada e
de uma pia.

[l Use uma mesa de 1,20 m a 1,50 m com toalha impermeavel ou de cor escura, que disfarca respingos.
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MINHA FESTA

Anotacoes

Data: /] Convidados: Tema e cores:
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Gostou do guia?

Tem muito mais ideias, passo a passo e guias gratuitos no site.

decoracaodefesta.net/guias

Guia gratuito. Pode compartilhar a vontade, sem alterar o contetdo.

Algumas imagens sdo ilustrativas, criadas digitalmente.
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