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N E S T E  G U I A

O que você vai encontrar

1. Decoração de Natal simples e elegante: 25 ideias para a casa toda

2. Como decorar árvore de Natal: passo a passo, quantidades e paletas

3. Receitas de Natal caseiras: cardápio completo com quantidades

+ Checklist de montagem para imprimir · Páginas de anotações

Como usar este guia
Leia os capítulos na ordem em que vai preparar a festa, marque os itens das listas de compras e
imprima o checklist do final para acompanhar a montagem no dia. Os links azuis levam para a versão
online de cada capítulo, onde também estão os links das lojas.
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C A P Í T U LO  1

Decoração de Natal simples e elegante:
25 ideias para a casa toda

Uma decoração de Natal simples e elegante nasce de três decisões: uma paleta de no máximo três cores, um
ponto focal por ambiente (árvore, mesa ou janela) e repetição de poucos materiais, como galhos verdes, luz
quente e fitas. Com isso definido, dá para decorar sala, mesa, janela e porta sem excesso e sem gastar muito.

Neste guia você encontra 25 ideias práticas, divididas por ambiente, com medidas, quantidades e projetos
DIY que dá para fazer em um fim de semana. Também falamos das tradições natalinas que inspiram cada
elemento e de como montar uma festa de Natal em casa com cara de produção caprichada.

Escolha a paleta e o estilo antes de comprar

O que deixa uma decoração de Natal com cara elegante não é a quantidade de enfeites, e sim a coerência.
Antes de abrir a caixa de enfeites do ano passado, escolha uma paleta principal e separe o que combina com
ela. O que não combina pode ir para um cômodo secundário, como escritório ou quarto das crianças.

Uma regra que funciona bem é a proporção 60-30-10: 60% de uma cor base (normalmente o verde dos
galhos ou o branco), 30% de uma cor de apoio e 10% de um metal ou cor de destaque. Assim o olho
descansa e o destaque aparece.
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Estilo Cor base Cor de
apoio

Destaque Materiais que combinam

Clássico Verde-pinheiro Vermelho Dourado Veludo, laço de cetim, bolas de vidro

Escandinavo Branco Madeira clara Preto ou cinza Feltro, pinha natural, papel kraft

Rústico Verde-musgo Marrom/juta Cobre Juta, troncos, tecido xadrez, laranja
seca

Elegante neutro Branco/off-
white

Champanhe Prata ou
dourado

Vidro, cristal, fita de organza, velas

Tropical
brasileiro

Verde-folha Branco Dourado Folhas de costela-de-adão, palha,
frutas

Defina também o metal: dourado e prata juntos podem funcionar, mas, para um visual simples, fique com
um só. E escolha uma temperatura de luz para a casa inteira. Pisca-pisca branco quente (aquele amarelado)
deixa tudo mais aconchegante; o branco frio fica bonito no estilo neutro, mas misturado com o quente
parece improviso.

Árvore de Natal: o ponto focal da sala

A árvore define o tamanho de todo o resto. Para teto padrão de 2,50 m a 2,70 m, uma árvore de 1,80 m a
2,10 m deixa espaço para a ponteira sem encostar no forro. Em apartamento pequeno, a de 1,50 m sobre um
banquinho ou caixote de madeira ganha altura sem ocupar chão.

Quantidade de enfeites por altura
Uma referência prática é usar cerca de 100 luzes (LEDs) para cada 30 cm de altura da árvore, e de 20 a 25
bolas por 30 cm. Uma árvore de 1,80 m, portanto, fica bem servida com 600 luzes e 120 a 150 bolas em
tamanhos variados (6, 8 e 10 cm). As maiores vão por dentro, perto do tronco, para dar profundidade; as
menores ficam nas pontas.

Ordem certa de montagem
1. Abra e "penteie" cada galho, de baixo para cima, afastando as pontas em leque.

2. Passe o pisca-pisca do tronco para as pontas, galho a galho, e não em espiral por fora.

3. Aplique a fita ou a guirlanda de contas em zigue-zague vertical ou em espiral larga.

4. Coloque as bolas grandes primeiro, distribuídas em triângulos, depois as médias e as pequenas.

5. Finalize com os enfeites especiais (afetivos, de família) na altura dos olhos.

6. Ponteira por último e, por fim, a saia ou o cesto que esconde o pé.

Para detalhes de cada etapa, com variações de fitas e ponteiras, veja o nosso guia completo para decorar a
árvore de Natal.

https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/
https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/
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Dica de ouro: tire uma foto da árvore com o celular e aplique um filtro preto e branco. Os buracos
(áreas sem enfeite ou sem luz) aparecem na hora, e você corrige antes de dar por terminado.

Bolas maiores perto do tronco dão profundidade à árvore.

Ideias de Natal para a sala de estar
Na sala, além da árvore, escolha no máximo três pontos de apoio. Mais do que isso e o ambiente fica
carregado. Estas são as ideias que mais rendem efeito com pouco material:

1. Almofadas da estação: troque só as capas, não as almofadas. Duas lisas na cor de apoio e uma com
textura (tricô, veludo ou xadrez) bastam para um sofá de três lugares.

2. Manta dobrada no braço do sofá: em tom creme ou vermelho, dá a sensação de aconchego sem
nenhum enfeite.

3. Bandeja na mesa de centro: uma bandeja de 30 a 40 cm com três velas de alturas diferentes, um ramo
de pinheiro e pinhas. Agrupe em número ímpar.

4. Guirlanda de galhos no rack ou aparador: 1,5 m a 2 m de festão verde com microluzes de fio de cobre
entrelaçadas.

5. Estante com toques pontuais: uma pinha em cada prateleira, um mini pinheiro de 20 cm, um porta-
retrato de Natais anteriores. Nada de lotar.

6. Presépio no aparador: se a família tem o costume, ele merece um lugar próprio, sobre uma base de juta
ou musgo, longe do alcance de pets.

7. Luz indireta: desligue a luz central à noite e deixe só o pisca-pisca e abajures. É isso que transforma a
sala.

Se a sala é pequena, prefira uma árvore estreita (modelo "slim") no canto, e aposte em decoração vertical:
guirlanda pendurada na parede ou um galho seco de 1 m pendurado horizontalmente com fio de nylon,
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com bolinhas e luzes presas a ele.

Decoração de janela e porta de Natal

Janela e porta são o que vizinhos e convidados veem primeiro. Ideias simples e com bom impacto:

Cortina de luz na janela: o modelo cascata com 2 m a 3 m de largura cobre uma janela comum. Prenda
com ganchos adesivos no batente, por dentro, para não molhar com chuva.

Estrelas de papel penduradas: três estrelas de papel em alturas diferentes (30, 45 e 60 cm de fio) fazem
um móbile elegante. Papel kraft ou branco de 180 g aguenta bem.

Guirlanda pendurada no vidro: amarre uma fita de 4 cm de largura na guirlanda e prenda no alto da
janela; ela fica centralizada no vidro.

Silhuetas de neve com spray ou giz líquido: desenhe flocos ou uma paisagem no vidro; sai com pano
úmido depois das festas.

Peitoril decorado: uma fileira de velas de LED em potes de vidro com sal grosso no fundo imita neve.

Na porta, a guirlanda tradicional deve ter diâmetro proporcional: 40 a 50 cm para porta comum de 80 cm de
largura. Pendure na altura dos olhos, cerca de 1,60 m do chão até o centro. Para porta de apartamento, use
gancho de sobrepor na parte de cima da folha, que não fura a madeira.

Mesa de Natal e ceia

A mesa da ceia é onde a família passa mais tempo, então vale planejar. Comece pela base: toalha lisa em
linho ou algodão (branca, off-white ou verde-escuro) e, por cima, um caminho de mesa de 30 a 40 cm de
largura que vá até 15 cm antes da borda de cada cabeceira.

Centro de mesa baixo
O arranjo central não pode passar de 30 cm de altura, para as pessoas conversarem sem desviar a cabeça.
Uma composição que funciona: ramos de pinheiro ou tuia deitados ao longo do caminho, velas cilíndricas de
5 a 7 cm de diâmetro a cada 40 cm, pinhas, bolas de Natal soltas e fatias de laranja desidratada.

Lugar de cada convidado
Guardanapo de tecido dobrado com um raminho de alecrim amarrado com barbante.

Uma bolinha de Natal com o nome do convidado escrito em caneta posca dourada, que vira lembrança.

Sousplat dourado, de palha ou de madeira, conforme o estilo da tabela acima.

Para o cardápio, separamos opções clássicas e caseiras no post de receitas de Natal. E se a festa continua até
a virada do ano, aproveite a base da mesa e troque só os detalhes, como mostramos na decoração de Ano
Novo.

Se preferir comprar pronto, separamos alguns itens que resolvem a mesa e a árvore:

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-caseiras-1/
https://decoracaodefesta.net/ano-novo/decoracao-ano-novo/
https://decoracaodefesta.net/ano-novo/decoracao-ano-novo/
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🛍️ Itens para montar a decoração de Natal

☐ Bolas de natal douradas

☐ Pisca pisca fio de cobre

☐ Caminho de mesa natal

☐ Guirlanda de natal

☐ Velas de led

☐ Festão verde natal

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/natal/decoracao-natal-

simples-elegante/

Decoração de Natal DIY: 7 projetos fáceis
Dá para fazer boa parte da decoração em casa, com material de papelaria e o que tem na cozinha. Estes sete
projetos levam de 20 minutos a 2 horas cada:

1. Laranja desidratada: fatias de 5 mm no forno a 90 °C por 3 a 4 horas, virando a cada hora. Servem para
guirlanda, varal e enfeite de árvore.

2. Estrelas de palito de sorvete: cinco palitos colados com cola quente formando a estrela, pintados de
branco ou dourado. Faça 10 a 15 para a árvore.

3. Varal de pinhas: 8 a 12 pinhas presas por fio de juta a cada 15 cm, para a lareira, a janela ou o batente.

4. Árvore de galhos na parede: galhos secos de 20 a 80 cm presos em ordem crescente com fita adesiva
dupla face, formando um triângulo. Ideal para casa pequena ou com pet.

5. Pote de vidro com luz: um pisca-pisca a pilha dentro de um pote reaproveitado, com fita de juta no
gargalo.

6. Bolas personalizadas: bolas transparentes de acrílico recheadas com algodão, glitter, fotos enroladas ou
ramos de alecrim.

7. Guirlanda de cabide: um cabide de arame aberto em círculo serve de base; encaixe ramos de pinheiro
artificial, bolinhas e um laço grande no gancho.

Para reaproveitar ainda mais, há ideias com rolos de papel, garrafas e caixas no post sobre decoração com
materiais recicláveis.

Item Fazer em casa (DIY) Comprar pronto

Guirlanda de
porta

Vale a pena: base de cabide ou arame, 2
horas

Melhor se quiser modelo grande e volumoso

Enfeites de árvore Bom para completar e personalizar Bolas lisas em quantidade saem mais
práticas

Iluminação Não recomendado montar fiação Sempre comprar, com selo do Inmetro

Centro de mesa Fácil: galhos, velas, pinhas e frutas Só se quiser arranjo floral elaborado

Caminho de mesa Juta ou tecido xadrez cortado e com barra Bom para estampas temáticas

https://decoracaodefesta.net/natal/decoracao-natal-simples-elegante/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
https://decoracaodefesta.net/natal/decoracao-natal-simples-elegante/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
https://decoracaodefesta.net/festa-em-geral/decoracao-festa-reciclagem/
https://decoracaodefesta.net/festa-em-geral/decoracao-festa-reciclagem/
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Tradições que inspiram a decoração

Saber de onde vêm os elementos ajuda a usá-los com intenção e a contar a história para as crianças:

Árvore: o pinheiro, que se mantém verde no inverno europeu, simboliza a vida que continua.

Estrela no topo: lembra a estrela que, na narrativa cristã, guiou os Reis Magos.

Presépio: a representação do nascimento de Jesus é tradição forte no Brasil, muitas vezes montada no
início do Advento e completada com os Reis Magos em 6 de janeiro.

Guirlanda: o círculo, sem começo nem fim, é associado à eternidade e às boas-vindas.

Velas e luzes: representam a luz, central na celebração. A coroa do Advento usa quatro velas, acesas uma
a cada domingo antes do Natal.

Meias e presentes: ligados à figura de São Nicolau, que deu origem ao Papai Noel.

Uma forma bonita de incluir tradições na festa é fazer a coroa do Advento como centro de mesa da sala de
jantar durante dezembro e, na ceia, acender as quatro velas juntas. Outra é deixar o amigo-secreto ou a
troca de presentes em um canto próprio, com os embrulhos todos no mesmo papel kraft e fitas na cor de
destaque da paleta, o que vira parte da decoração.

Centro de mesa baixo, até 30 cm, para a conversa fluir.

Cronograma: quando montar cada parte

A tradição em boa parte das famílias brasileiras é montar a árvore no início de dezembro (ou no primeiro
domingo do Advento) e desmontar no Dia de Reis, 6 de janeiro. Organizar a decoração em etapas evita a
correria da véspera:
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Quando O que fazer

Meados de novembro Testar pisca-piscas, separar enfeites por cor, listar o que falta

Fim de novembro Comprar itens faltantes e materiais de DIY; desidratar laranjas

Início de dezembro Montar árvore, guirlanda da porta e decoração da sala

Uma semana antes da ceia Janela, mesa posta de teste, conferir louças e toalha

Dia 23 Ramos naturais, frutas e flores frescas na mesa

Dia 24, à tarde Montar a mesa definitiva, acender velas na hora da ceia

6 de janeiro Desmontar e guardar por categoria, já etiquetado

Na hora de guardar, enrole o pisca-pisca em um pedaço de papelão de 20 x 30 cm e guarde as bolas de
vidro em caixas de ovos ou em copos descartáveis colados numa base. No próximo ano a montagem fica
muito mais rápida.

Erros comuns (e como evitar)

Misturar todas as cores que a família tem: separe por paleta e use o que sobrou em outro ambiente.

Pisca-pisca enrolado só por fora da árvore: sem luz por dentro, a árvore fica chapada. Leve o fio até o
tronco.

Centro de mesa alto: mais de 30 cm atrapalha a conversa. Deixe os arranjos altos para o aparador.

Vela de chama perto de galho artificial ou cortina: mantenha pelo menos 30 cm de distância ou use
velas de LED.

Extensões sobrecarregadas: não ligue vários pisca-piscas em cadeia além do que o fabricante indica na
embalagem.

Decoração espalhada por todos os cantos: três pontos de apoio por ambiente bastam. O vazio
também faz parte da elegância.

Enfeites quebráveis embaixo na árvore com criança ou pet em casa: no terço inferior, use só bolas de
plástico, feltro ou madeira.

Perguntas frequentes

Quando devo montar a decoração de Natal?
Pela tradição cristã, a decoração costuma ser montada no início do Advento, quatro domingos antes do
Natal, ou no começo de dezembro. A desmontagem tradicional é no Dia de Reis, 6 de janeiro.

Como fazer uma decoração de Natal simples e barata?
Escolha uma paleta curta, reaproveite enfeites antigos que combinem com ela e invista em luz quente, que
faz mais efeito do que muitos enfeites. Complete com DIY: laranja desidratada, pinhas, galhos secos e
estrelas de papel.
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Quantas luzes preciso para a árvore de Natal?
Uma referência é cerca de 100 luzes para cada 30 cm de altura. Uma árvore de 1,80 m fica bem iluminada
com aproximadamente 600 luzes, distribuídas de dentro para fora em cada galho.

Como decorar a sala para o Natal sem árvore?
Use uma árvore de galhos na parede, uma guirlanda grande sobre o rack, um festão com luzes na estante ou
um galho seco pendurado com bolinhas. Complete com almofadas, manta e velas.

Quais cores combinam para um Natal elegante?
Branco com champanhe e dourado, verde-escuro com dourado, ou verde com vermelho e um único metal.
Limite a paleta a três cores e mantenha uma só temperatura de luz em toda a casa.

Como decorar a janela para o Natal?
Cortina de luz em cascata presa por dentro do batente, estrelas de papel penduradas em alturas diferentes,
guirlanda centralizada no vidro com fita e velas de LED no peitoril são as opções mais simples.

Com a paleta definida e um ponto focal por ambiente, o resto se encaixa. Para continuar o planejamento das
festas de fim de ano, veja também o passo a passo da árvore de Natal, as receitas caseiras para a ceia e as
ideias para a festa de Ano Novo.

Versão online deste capítulo: https://decoracaodefesta.net/natal/decoracao-natal-simples-elegante/

https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-caseiras-1/
https://decoracaodefesta.net/ano-novo/decoracao-ano-novo/
https://decoracaodefesta.net/natal/decoracao-natal-simples-elegante/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
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C A P Í T U LO  2

Como decorar árvore de Natal: passo a
passo, quantidades e paletas

Para decorar a árvore de Natal do jeito certo, siga sempre esta ordem: monte e afofe os galhos, coloque as
luzes de dentro para fora, passe fitas ou festões, pendure as bolas maiores e depois as menores, acrescente
os enfeites especiais e termine com a ponteira e a saia. Escolher 2 ou 3 cores antes evita o visual bagunçado.

A seguir, você vai ver cada etapa em detalhe, quantas luzes e bolas usar para cada altura de árvore, paletas
que combinam e os erros que mais estragam a decoração.

Antes de começar: tamanho, lugar e estilo
A árvore bonita começa na escolha do lugar. Prefira um canto perto de uma tomada, longe da porta de
passagem e de fontes de calor, e que apareça bem de quem entra na sala. Em apartamento, o canto ao lado
do sofá ou da janela costuma funcionar melhor que o centro do cômodo.

Altura e largura
Deixe pelo menos 20 a 30 cm entre a ponta da árvore e o teto, para caber a ponteira sem dobrar. Em salas
com pé-direito de 2,50 m, árvores de 1,80 m a 2,10 m ficam proporcionais. Confira também a largura da
base: uma árvore de 1,80 m costuma ter perto de 1 m de diâmetro, então meça o canto antes de comprar.

Defina o estilo antes de pendurar qualquer coisa
Escolha uma paleta de 2 ou 3 cores e um estilo (clássico, rústico, nórdico, colorido, monocromático). Separe
os enfeites por cor em caixas antes de começar e deixe de fora o que não combina. Esse é o passo que mais
diferencia uma árvore harmoniosa de uma árvore cheia, mas confusa. Para combinar a árvore com o resto da
casa, veja nossas ideias de decoração de Natal simples e elegante.

https://decoracaodefesta.net/natal/decoracao-natal-simples-elegante/
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Como montar e afofar os galhos

Árvore artificial chega da caixa com os galhos achatados. Afofar bem é o que dá aparência de árvore cheia, e
isso leva de 30 minutos a 1 hora numa árvore de 1,80 m. Use luvas finas, porque os galhos arranham.

1. Encaixe a base e confira se está nivelada e firme. Em piso escorregadio, coloque um tapete ou a própria
saia da árvore embaixo.

2. Monte as seções de baixo para cima, encaixando bem cada uma.

3. Comece a afofar pela seção de baixo. Em cada galho, abra os raminhos em leque: um para cima, um para
cada lado e um levemente para baixo.

4. Trabalhe de dentro (perto do tronco) para fora, para não deixar buracos que mostram o tronco.

5. Afaste-se 2 a 3 metros a cada seção e olhe com os olhos semicerrados: os buracos aparecem como
manchas escuras. Corrija antes de subir.

6. Na seção do topo, deixe os galhos mais fechados e apontando para cima, para a ponteira encaixar.

Dica de ouro: teste as luzes ainda no chão, antes de colocar na árvore. Descobrir um fio queimado
depois de enrolado em todos os galhos significa refazer tudo.

Como colocar as luzes

As luzes são o primeiro enfeite a entrar. Existem dois métodos, e os dois funcionam bem:

Método em espiral
Comece pela base, perto da tomada, e suba enrolando o fio em volta da árvore, em voltas espaçadas de 15 a
20 cm. É mais rápido e fácil de desmontar.

Método galho a galho
Divida a árvore em três faixas verticais. Em cada galho, leve o fio do tronco até a ponta e volte, como um
zigue-zague. Dá mais trabalho, mas a luz fica com profundidade, iluminando por dentro e não só a
superfície. É o método que deixa a árvore com aspecto mais cheio nas fotos.

Em qualquer método, use luz quente (amarelada) para estilo clássico e rústico, e luz fria (branca) para árvores
prateadas e nórdicas. Prefira lâmpadas de LED, que esquentam pouco. Ligue cordões em sequência só até o
limite indicado na embalagem.
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Método galho a galho: luz com profundidade.

Fitas, bolas e enfeites na ordem certa

Depois das luzes, a sequência abaixo garante que nada fique escondido ou amontoado:

1. Fitas ou festões: use fita aramada de 6 a 10 cm de largura. Prenda no topo e desça em diagonal,
fazendo ondas que entram e saem dos galhos a cada 30 a 40 cm. Outra opção é cortar pedaços de 50
cm e enfiar em cascata, de cima para baixo.

2. Bolas grandes (8 a 10 cm): distribua primeiro, mais para dentro dos galhos e na parte de baixo. Elas dão
profundidade e preenchem buracos.

3. Bolas médias (6 cm): espalhe em formato de triângulos imaginários, para não formar linhas retas.

4. Bolas pequenas (3 a 4 cm): nas pontas dos galhos e na parte de cima, onde a árvore é mais fina.

5. Enfeites especiais: peças com formato (estrelas, pinhas, anjos, bonequinhos) em lugares bem visíveis, na
altura dos olhos.

6. Detalhes de preenchimento: galhinhos com glitter, flores de Natal ou ramos de pinheiro artificial,
encaixados nos espaços vazios.

7. Ponteira: estrela, laço grande ou um arranjo de galhos. Prenda com arame ou abraçadeira no galho
central.

8. Saia da árvore: tecido, manta ou cesto de vime em volta da base, escondendo o pé e os fios.

Se a casa tem criança pequena ou pet, deixe os enfeites de vidro e os pequenos (que podem ser engolidos)
acima de 1 m de altura, e use bolas de plástico na parte de baixo.

Se precisar completar a árvore, estes são os itens que mais fazem diferença. Antes de comprar, vale
comparar lojas físicas e online com a ajuda do nosso guia de onde comprar artigos de festa:

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/onde-comprar-materiais-decoracao-festa/
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🛍️ Itens para decorar a árvore de Natal

☐ Pisca pisca led fio fixo

☐ Fita aramada natal

☐ Kit bolas de natal

☐ Ponteira estrela natal

☐ Saia para árvore de natal

☐ Galho decorativo natal

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-

completo-decorar/

Quantidade de luzes e bolas por altura
A tabela abaixo é uma referência prática para uma árvore com aspecto cheio. Se o estilo for minimalista, use
de metade a dois terços dessas quantidades.

Altura da árvore Microlâmpadas (LED) Bolas (total) Fita aramada Enfeites especiais

90 cm a 1,20 m 200 a 300 30 a 45 3 a 5 m 8 a 12

1,50 m 300 a 500 50 a 70 6 a 8 m 12 a 18

1,80 m 500 a 700 80 a 100 9 a 12 m 18 a 25

2,10 m 700 a 900 100 a 130 12 a 15 m 25 a 35

2,40 m 900 a 1.200 130 a 170 15 a 18 m 35 a 45

Sobre a proporção de tamanhos, uma divisão que funciona é: 20% de bolas grandes, 40% médias e 40%
pequenas. Misturar acabamentos (brilhante, fosco e glitter) na mesma cor dá riqueza sem precisar de mais
cores.

https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal


15

Estilo nórdico: branco, cinza e madeira clara.

Paletas e estilos de árvore

Clássica: vermelho, dourado e verde. Luz quente, laços vermelhos e bolas douradas foscas.

Rústica: vermelho, xadrez, juta e madeira. Pinhas naturais, enfeites de feltro, laços de juta e luz quente.
Rolos de papelão, tampinhas e retalhos viram enfeites com as técnicas de decoração com materiais
recicláveis.

Nórdica: branco, cinza e madeira clara. Flocos de neve, enfeites de tricô e luz branca suave.

Elegante: champanhe, dourado e branco. Fitas de veludo, bolas de vidro e luz quente.

Prata e azul: prata, azul e branco, com luz fria. Fica moderna e combina com árvore branca.

Colorida: rosa, verde-água, amarelo e azul em tons pastel ou vibrantes. Ótima para casa com crianças.

Para reforçar a decoração, repita a paleta da árvore na mesa da ceia e na guirlanda da porta. Se for receber a
família, nossas receitas de Natal ajudam a completar a noite.

Árvore pequena ou de canto
Em árvores de até 1,20 m, use menos cores (2 no máximo), bolas pequenas e médias e uma ponteira
proporcional, de até 15 cm. Coloque a árvore sobre um caixote ou banqueta coberta com tecido para ganhar
altura.

Erros comuns (e como evitar)
Pular a etapa de afofar: os enfeites caem nos buracos e a árvore parece pelada. Reserve o tempo para
isso.

Colocar as luzes por último: o fio fica por cima dos enfeites e aparece. Luz é sempre o primeiro item.

https://decoracaodefesta.net/festa-em-geral/decoracao-festa-reciclagem/
https://decoracaodefesta.net/festa-em-geral/decoracao-festa-reciclagem/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-caseiras-1/
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Pendurar todas as bolas na ponta dos galhos: a árvore fica achatada. Coloque parte delas mais para
dentro.

Usar muitas cores: com mais de 3 cores, a árvore perde unidade. Use variação de acabamento em vez
de cor.

Decorar só a frente: mesmo encostada na parede, a árvore aparece de lado. Decore pelo menos dois
terços da volta.

Ponteira desproporcional: ponteira grande demais entorta o topo. Ela deve ter mais ou menos 1/10 da
altura da árvore.

Perguntas frequentes

Qual é a ordem certa para decorar a árvore de Natal?
Montar e afofar os galhos, colocar as luzes, passar fitas ou festões, pendurar as bolas grandes, depois as
médias e pequenas, os enfeites especiais, a ponteira e, por fim, a saia da árvore.

Quantas luzes preciso para uma árvore de 1,80 m?
Como referência, de 500 a 700 microlâmpadas de LED deixam uma árvore de 1,80 m bem iluminada. Para
um efeito mais discreto, 300 a 400 já bastam.

Quando montar a árvore de Natal?
Pela tradição, muita gente monta no início do Advento, quatro domingos antes do Natal, e desmonta no Dia
de Reis, 6 de janeiro. Mas não há regra: o importante é deixar pronta antes de receber visitas.

Como deixar a árvore de Natal mais cheia?
Afofe bem os galhos, use o método de luz galho a galho, coloque bolas grandes mais para dentro e
preencha os espaços com galhinhos decorativos, pinhas ou flores de Natal.

Como decorar árvore de Natal gastando pouco?
Escolha 2 cores, aposte em fitas e laços de tecido, pinhas naturais, enfeites de feltro ou papel feitos em casa
e reaproveite os enfeites de anos anteriores separando só os que combinam com a paleta.

Árvore de Natal com pet: o que fazer?
Fixe bem a base, prefira bolas de plástico, deixe enfeites frágeis e pequenos acima de 1 m e esconda os fios
dentro da saia da árvore.

Com a árvore pronta, aproveite para planejar a virada com nossas ideias de decoração de Ano Novo e a lista
de receitas de Ano Novo.

Versão online deste capítulo: https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/

https://decoracaodefesta.net/ano-novo/decoracao-ano-novo/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-ano-novo-ideias-e-dicas/
https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
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C A P Í T U LO  3

Receitas de Natal caseiras: cardápio
completo com quantidades

As receitas de Natal mais tradicionais na ceia brasileira são lombo ou ave assada, arroz à grega, farofa,
salpicão, rabanada e pavê. Com esse cardápio de seis pratos, preparado em parte na véspera, você serve de
8 a 10 pessoas sem passar o dia 24 inteiro na cozinha.

A seguir, as quantidades por pessoa, as receitas passo a passo e um cronograma de preparo para organizar a
ceia.

Quantidades por pessoa
A ceia costuma ter muitos pratos, então as porções individuais de cada um são menores do que num almoço
comum. Use a tabela como referência para adultos; crianças comem cerca de metade.

Prato Quantidade por adulto Para 10 pessoas

Carne sem osso (lombo, pernil desossado) 200 a 250 g crua 2 a 2,5 kg

Ave inteira com osso (peru, frango, chester) 350 a 400 g crua 3,5 a 4 kg

Arroz 60 a 70 g cru 600 a 700 g (cerca de 3 a 3,5 xícaras)

Farofa 40 a 50 g pronta 400 a 500 g

Salpicão ou salada de maionese 120 a 150 g 1,2 a 1,5 kg

Sobremesa 1 a 2 porções 2 sobremesas de 8 a 10 porções cada

Se a ceia tiver entradas (castanhas, frutas, queijos), mantenha as quantidades: o pessoal belisca antes, mas
costuma comer bem na hora do prato principal.
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Lombo assado com laranja e alecrim

O lombo é mais fácil de acertar que o peru, fica pronto em cerca de 1h30 e rende fatias bonitas. Esta receita
serve de 6 a 8 pessoas.

Ingredientes
1,5 kg de lombo de porco em peça

Suco de 3 laranjas

Suco de 1 limão

5 dentes de alho amassados

3 colheres (sopa) de azeite

2 ramos de alecrim fresco

1 colher (chá) rasa de sal, ou a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

2 cebolas cortadas em rodelas grossas

Modo de preparo
1. Na véspera, faça pequenos furos no lombo com a ponta da faca e esfregue sal, alho e pimenta.

2. Coloque em um saco próprio para alimentos ou em uma travessa com os sucos, o azeite e o alecrim.
Deixe marinar na geladeira por 12 a 24 horas, virando uma vez.

3. Preaqueça o forno a 200 °C. Forre uma assadeira com as rodelas de cebola e coloque o lombo por cima
com a marinada.

4. Cubra com papel-alumínio e asse por 1 hora.

5. Retire o papel, regue com o caldo da assadeira e asse por mais 30 a 40 minutos, até dourar e o centro
estar totalmente cozido, sem partes rosadas.

6. Deixe descansar 10 minutos antes de fatiar, para os sucos se redistribuírem.
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Lombo marinado de um dia para o outro e assado em duas etapas.

Arroz à grega

Colorido e simples, combina com qualquer carne. Rende 8 porções.

2 xícaras (chá) de arroz branco

4 xícaras (chá) de água quente

1 cebola picada e 2 dentes de alho

1 cenoura média em cubinhos

1/2 pimentão vermelho em cubinhos

1/2 xícara (chá) de ervilha

1/2 xícara (chá) de uva-passa (opcional)

2 colheres (sopa) de azeite, sal e cheiro-verde a gosto

1. Refogue cebola e alho no azeite até murcharem.

2. Junte a cenoura e o pimentão e refogue por 3 minutos.

3. Acrescente o arroz, mexa por 1 minuto, adicione a água e o sal e cozinhe em fogo baixo, tampado, por
cerca de 15 minutos.

4. Desligue, junte ervilha, uva-passa e cheiro-verde e deixe abafado por 5 minutos.

Farofa de Natal
Farofa pode ser feita na manhã do dia 24 e reaquecida rapidamente na frigideira. Rende cerca de 10 porções.

2 xícaras (chá) de farinha de mandioca torrada

4 colheres (sopa) de manteiga
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1 cebola picada

150 g de bacon em cubinhos (opcional)

1/2 xícara (chá) de ameixa seca ou damasco picado

1/2 xícara (chá) de castanha-do-pará ou castanha de caju picada

Salsinha picada e sal a gosto

1. Frite o bacon até dourar e retire o excesso de gordura.

2. Junte a manteiga e a cebola e refogue até ficar transparente.

3. Adicione as frutas secas e as castanhas e mexa por 1 minuto.

4. Acrescente a farinha aos poucos, mexendo até ficar soltinha e levemente dourada. Finalize com a
salsinha.

Salpicão de frango

Serve 8 a 10 pessoas. Prepare a base na véspera e só acrescente a batata palha na hora de servir.

600 g de peito de frango cozido e desfiado

1 cenoura grande ralada

1 maçã verde em cubos (com gotas de limão para não escurecer)

1 lata de milho escorrido

1/2 xícara (chá) de uva-passa (opcional)

2 talos de salsão picados (opcional)

1 xícara (chá) de maionese

3 colheres (sopa) de creme de leite

Sal, pimenta-do-reino e cheiro-verde a gosto

1 pacote pequeno de batata palha

1. Misture frango, cenoura, maçã, milho, passas e salsão.

2. Em outra tigela, misture maionese e creme de leite e tempere.

3. Junte ao frango, prove o sal e leve à geladeira coberto.

4. Na hora de servir, cubra com batata palha.

Dica de ouro: pratos com maionese devem voltar à geladeira se ficarem mais de 2 horas fora em dia
quente. Sirva o salpicão em travessa menor e reponha a partir de uma tigela guardada na geladeira.

Sobremesas: rabanada e pavê

Rabanada assada (12 a 16 unidades)
6 pães franceses amanhecidos (ou 1 baguete) em fatias de 2 cm

2 xícaras (chá) de leite

3 colheres (sopa) de leite condensado ou açúcar
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2 ovos

1/2 xícara (chá) de açúcar com 1 colher (sopa) de canela, para polvilhar

1. Misture leite e leite condensado; em outro prato, bata os ovos.

2. Passe cada fatia rapidamente no leite e depois no ovo.

3. Arrume em assadeira untada e asse a 200 °C por 20 a 25 minutos, virando na metade.

4. Ainda quentes, passe na mistura de açúcar e canela.

Pavê de chocolate (10 porções)
1 lata de leite condensado, 2 xícaras de leite, 2 gemas e 2 colheres (sopa) de amido de milho, para o
creme

200 g de chocolate meio amargo e 1 caixa de creme de leite, para a cobertura

200 g de biscoito tipo maisena

1 xícara de leite para umedecer os biscoitos

1. Cozinhe o creme em fogo baixo, mexendo sempre, até engrossar. Deixe amornar.

2. Derreta o chocolate em banho-maria e misture o creme de leite.

3. Em um refratário, alterne camadas de biscoito molhado no leite e creme, terminando com creme.

4. Cubra com o chocolate e leve à geladeira por no mínimo 6 horas.

Se precisar de utensílios para a ceia, algumas buscas úteis:

🛍️ Utensílios para a ceia de Natal

☐ Assadeira grande antiaderente

☐ Refratário de vidro retangular

☐ Travessa de porcelana branca

☐ Faca para trinchar

☐ Saco para marinar carne

Links para comprar estes itens na Shopee e no Mercado Livre: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-

caseiras-1/

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-caseiras-1/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-caseiras-1/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
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Rabanada assada e pavê de chocolate: sobremesas que podem ser adiantadas.

Cronograma de preparo da ceia

Quando O que fazer

Dia 22 Compras finais; descongelar aves grandes na geladeira (leva de 2 a 3 dias)

Dia 23 Marinar o lombo, fazer o pavê, cozinhar e desfiar o frango do salpicão

Dia 24, manhã Montar o salpicão (sem batata palha), fazer a farofa, picar legumes do arroz

Dia 24, 3 horas antes Lombo no forno; arrumar a mesa

Dia 24, 1 hora antes Arroz à grega e rabanadas

Na hora Fatiar o lombo, reaquecer a farofa, colocar a batata palha

Como servir e montar a mesa

Para até 10 pessoas, servir à mesa funciona bem; acima disso, um aparador com bufê evita aperto. Coloque o
prato principal ao centro, acompanhamentos dos lados e sobremesas em uma mesa separada, que pode
ficar perto da árvore de Natal decorada. Para o centro de mesa, folhagens de pinheiro, velas e frutas como
romã e laranja formam um arranjo baixo e cheiroso; mais ideias no guia de decoração de Natal.

Erros comuns (e como evitar)

Descongelar ave fora da geladeira: sempre na geladeira, com 2 a 3 dias de antecedência para aves
grandes.

https://decoracaodefesta.net/natal/arvore-natal-guia-completo-decorar/
https://decoracaodefesta.net/natal/decoracao-natal-simples-elegante/
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Deixar tudo para o dia 24: pavê, marinada e base do salpicão podem ser feitos na véspera.

Carne sem descanso: fatiada direto do forno, perde suco e fica seca. Espere 10 minutos.

Batata palha antecipada: amolece em minutos sobre a maionese. Só na hora.

Comida demais: com seis pratos, as porções individuais são menores. Use a tabela para não sobrar em
excesso.

Perguntas frequentes

O que não pode faltar na ceia de Natal?
Um prato principal assado (lombo, peru, pernil ou frango), arroz, farofa, uma salada fria como salpicão e pelo
menos uma sobremesa, como rabanada ou pavê.

Quanto de carne comprar por pessoa para o Natal?
De 200 a 250 g de carne sem osso ou de 350 a 400 g de ave inteira com osso por adulto, considerando que
haverá vários acompanhamentos.

Quais receitas de Natal posso fazer na véspera?
Marinada do lombo, pavê, base do salpicão (sem batata palha), frango cozido e desfiado e legumes picados
para o arroz.

Como fazer uma ceia de Natal simples e barata?
Troque o peru por frango assado ou lombo, faça arroz à grega e farofa em casa e escolha uma sobremesa de
rendimento alto, como o pavê.

Rabanada assada fica boa?
Fica, com menos gordura que a frita. Asse a 200 °C, vire na metade do tempo e passe no açúcar com canela
ainda quente.

Para as próximas festas, veja também as receitas de Ano Novo e o guia de comidas e bebidas para festa.

Versão online deste capítulo: https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-caseiras-1/

https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-ano-novo-ideias-e-dicas/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/dicas-de-comida-e-bebida-para-festas/
https://decoracaodefesta.net/dicas-gerais/receitas-de-natal-caseiras-1/?utm_source=pdf&utm_medium=guia&utm_campaign=guia-natal
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PA R A  I M P R I M I R

Checklist de montagem

☐ Abra e "penteie" cada galho, de baixo para cima, afastando as pontas em leque.

☐ Passe o pisca-pisca do tronco para as pontas, galho a galho, e não em espiral por fora.

☐ Aplique a fita ou a guirlanda de contas em zigue-zague vertical ou em espiral larga.

☐ Coloque as bolas grandes primeiro, distribuídas em triângulos, depois as médias e as pequenas.

☐ Finalize com os enfeites especiais (afetivos, de família) na altura dos olhos.

☐ Ponteira por último e, por fim, a saia ou o cesto que esconde o pé.

☐ Almofadas da estação: troque só as capas, não as almofadas. Duas lisas na cor de apoio e uma com
textura (tricô, veludo ou xadrez) bastam para um sofá de três lugares.

☐ Manta dobrada no braço do sofá: em tom creme ou vermelho, dá a sensação de aconchego sem
nenhum enfeite.

☐ Encaixe a base e confira se está nivelada e firme. Em piso escorregadio, coloque um tapete ou a
própria saia da árvore embaixo.

☐ Monte as seções de baixo para cima, encaixando bem cada uma.

☐ Comece a afofar pela seção de baixo. Em cada galho, abra os raminhos em leque: um para cima, um
para cada lado e um levemente para baixo.

☐ Trabalhe de dentro (perto do tronco) para fora, para não deixar buracos que mostram o tronco.

☐ Afaste-se 2 a 3 metros a cada seção e olhe com os olhos semicerrados: os buracos aparecem como
manchas escuras. Corrija antes de subir.

☐ Na seção do topo, deixe os galhos mais fechados e apontando para cima, para a ponteira encaixar.

☐ Fitas ou festões: use fita aramada de 6 a 10 cm de largura. Prenda no topo e desça em diagonal,
fazendo ondas que entram e saem dos galhos a cada 30 a 40 cm. Outra opção é cortar pedaços de

☐ Bolas grandes (8 a 10 cm): distribua primeiro, mais para dentro dos galhos e na parte de baixo. Elas
dão profundidade e preenchem buracos.
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☐ Na véspera, faça pequenos furos no lombo com a ponta da faca e esfregue sal, alho e pimenta.

☐ Coloque em um saco próprio para alimentos ou em uma travessa com os sucos, o azeite e o alecrim.
Deixe marinar na geladeira por 12 a 24 horas, virando uma vez.

☐ Preaqueça o forno a 200 °C. Forre uma assadeira com as rodelas de cebola e coloque o lombo por
cima com a marinada.

☐ Cubra com papel-alumínio e asse por 1 hora.

☐ Retire o papel, regue com o caldo da assadeira e asse por mais 30 a 40 minutos, até dourar e o centro
estar totalmente cozido, sem partes rosadas.

☐ Deixe descansar 10 minutos antes de fatiar, para os sucos se redistribuírem.

☐ Refogue cebola e alho no azeite até murcharem.

☐ Junte a cenoura e o pimentão e refogue por 3 minutos.
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M I N H A  F E S TA

Anotações

Data: ____/____/______    Convidados: ______    Tema e cores: ______________________
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Gostou do guia?
Tem muito mais ideias, passo a passo e guias gratuitos no site.

decoracaodefesta.net/guias

Instagram: @decoracaodefesta_net

Guia gratuito. Pode compartilhar à vontade, sem alterar o conteúdo.
Algumas imagens são ilustrativas, criadas digitalmente.


